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(16. 6. 2025) - Konference, o niz bude rec¢ na nasledujicich radcich, pro mé nebyla jen
pracovni udalosti, ale i osobni zkuSenosti, ktera mi pripomnéla, pro¢ ma nase prace v
Ustavu pro studium totalitnich reZimt hluboky smysl. Béhem nékolika dni jsem mél
moznost naslouchat prednim odbornikim, historikiim i pamétnikiim z ruznych zemi, sdilet
s nimi zkusenosti, otazky i pochyby, a znovu si uvédomit, jak cenné je setkavat se tvari v
tvar v dobe, ktera si casto vystaci s distancnim kontaktem.

(16. 6. 2025) - Konference, o niz bude rec¢ na nasledujicich radcich, pro mé nebyla jen pracovni
udalosti, ale i osobni zku$enosti, kterd mi pripomnéla, pro¢ mé nase prace v Ustavu pro studium
totalitnich rezima hluboky smysl. Béhem nékolika dni jsem mél moznost naslouchat prednim
odbornikim, historikim i pamétnikim z raznych zemi, sdilet s nimi zkuSenosti, otazky i pochyby, a
znovu si uvédomit, jak cenné je setkavat se tvari v tvar v dobé, ktera si Casto vystaci s distan¢nim
kontaktem.

Jako reditel Ustavu pro studium totalitnich rezimt vnimém tucast na podobnych mezindrodnich
setkanich jako duleZitou soucast nasi odborné a verejné Cinnosti. Nejen kvtli vyméné znalosti, ale i
kvuli sitovani spoluprace, zviditelnéni prace ¢eskych historiki v mezinarodnim kontextu a také kvuli
tomu, zZe pravé v rozhovorech a neformalnich diskusich casto vznikaji nejcennéjsi podnéty pro dalsi
vyzkum. Rozhodl jsem se podélit o své dojmy z jednotlivych dnti konference nejen proto, abych
¢tenartm priblizil jeji obsah, ale také abych dal nahlédnout do prirozeného rytmu odborné préce,
ktery se sklada nejen z psani a cteni, ale také z naslouchani, pochybovani a hledani spoleéného
jazyka. Vérim, Ze vas nasledujici reflexe oslovi - at uz jako historiky, studenty, kolegy, nebo jako
obcany, kterym zalezi na tom, jak rozumime své minulosti.

,Jako teditel Ustavu pro studium totalitnich rezimit vnimdm
ucast na podobnych mezinarodnich setkanich jako dilezitou
soucast nasi odborné a verejné cinnosti.”

Den prvni, utery 10. 6.

Uéast na mezinarodni konferenci ,Duch Helsinek” v ¢ervnu 2025 pro mé predstavovala prilezitost
nejen konfrontovat riizné pristupy k tématu lidskych préav, obcanské odvahy a odkazu Helsinského
zavérecného aktu, ale predevsim ovérit, nakolik jsou tato témata aktudlni v dneSnim kontextu ruské
agrese proti Ukrajiné a krizi demokratickych instituci napri¢ Evropou. Kvalita prispévki i uroven
diskusi potvrdily, Ze otazky obrany svobody, paméti a demokracie zustavaji zésadni.

Za mimoradné prinosné povazuji ivodni panel vénovany diplomatickému rozméru helsinského
procesu. Historici, diplomaté i pfimi svédci z rad byvalych statnich predstavitelt (véetné Michaela
Cotey Morgana, Kristiny Spohr a Martina Palouse) nabidli komplexni a erudovany pohled na hranice
i moznosti ,mékké moci“ v obdobi studené valky. Panel pripomnél, ze pravé civilni spole¢nost a
disidentské skupiny sehraly klicovou roli pfi napliiovani principu helsinského aktu - ¢asto navzdory
nezajmu Ci odporu samotnych stata.



Vysokou odbornou uroven mély také tematické bloky vénované roli nabozenstvi, obCanské
statecnosti i reflexi lidskych prav v sou¢asném evropském kontextu. Z hlediska USTR bylo
mimof4dné cenné vystoupeni Anny Sabatové, kterd pripomnéla nejen kontext vzniku Charty 77, ale i
jeji mezinarodni presah. Silny dojem na mne udélaly i prispévky zastupcl z Rumunska, Madarska,
pobaltskych statt ¢i Ukrajiny - zejména proto, ze jasné ukazuji, jak se pamét represi i ob¢anského
odporu pretavuje do dnesni ob¢anské angazovanosti, Casto v krajné obtiznych podminkach.

Den druhy, streda 11. 6.

Druhy den konference ,Duch Helsinek” se nesl ve znameni hlubsi analyzy role diplomacie,
nabozenstvi a obcanského odporu v ramci helsinského procesu. Jako historik jsem s uznanim
sledoval uroven odbornych vystoupeni, ktera prinasela nejen peclivé podlozené historické poznatky,
ale také aktudlni presahy do soucasné geopolitické situace. Diskuse o roli cirkvi, archivnich
pramenech i vztahu mezi bezpeénosti a svobodou ukazaly, ze helsinska témata nejsou pouze
historickou zalezitosti, ale stale zivou agendou.

Za vrchol dne vsak osobné povazuji veCerni koncert ,Duch Helsinek v pisni a kulture”, ktery byl
silnym emocionalnim kontrapunktem ke zbytku programu. Vystoupeni legend undergroundové
kultury - Vratislava Brabence, levy Akuratere, Stephana Krawczyka a Evy Turnové - dokazala s
nevidanou intenzitou pripomenout, Ze hudba byla v dobé totality nejen Gtoc¢iStém, ale i zbrani. Jejich
pribéhy, propojené s hudebnimi ukdzkami, prenesly posluchace do doby, kdy byt umélcem
znamenalo riskovat svobodu. Tento kulturni rdmec nebyl pouhou vzpominkou - byl dukazem, ze duch
ob¢anské odvahy a autenticity je i po padesati letech Zivy. Pro nas v USTR to byla vyzva: uchovévat
nejen dokumenty a fakta, ale i emoce a lidské osudy, které tvori skute¢ny zaklad historické pameéti.

Den treti, ctvrtek 12. 6.

Treti den konference ,Duch Helsinek” byl tematicky rozkroc¢en mezi reflexi lidskych prav, ob¢anské
odvahy a procesl smireni s minulosti. Ocenuji, Ze program prirozené propojil akademickou reflexi s
konkrétnimi priklady prace pamétovych instituci a obcanskych iniciativ. Panel , Svoboda, bezpec¢nost
a lidska préava - tehdy a dnes” pod vedenim Hermanna Wentkera otevrel dulezité otdzky o tom, jak
dnes vnimame bezpeci a jak se historicka zkuSenost promitd do soucasného zapasu o prava
jednotlivce. Vysokou uroven mély zejména prispévky Agnieszky Kosowicz a Maria Axinte, které
prinesly autentické perspektivy z Polska a Rumunska.

Z meho pohledu byl vsak nejvyznamnéjsim momentem dne panel ,Helsinské skupiny ve stredni a
vychodni Evropé“, kde zaznély hlasy téch, kteri v 70. a 80. letech reélné riskovali své Zivoty kvuli
obrané pravdy. Zvlasté vystoupeni Anny Sabatové a Myroslava Marynovyée pfinesla silné osobni
svédectvi o tom, jak moc miZe jednotlivy ¢in ovlivnit d&jiny. Pro USTR je dileZité, Ze pravé tato ¢ast
programu podtrhla vyznam dokumentace a zpristupnovani pribéht aktéru disentu, nebot bez nich
zustava historickd pamét neuplna. Den tak ukazal, Ze ,duch Helsinek” neni jen diplomatickym
konceptem, ale i Zivym étosem obcCanské statecnosti a touhy po svobodé, ktery ma co rict i dnesku.

Den ctvrty, patek 13. 6.

ZavérecCny ¢tvrty den konference ,Duch Helsinek” byl dustojnym zakonc¢enim intenzivniho
étyrdenniho programu. Jako reditel Ustavu pro studium totalitnich reZim@ ocefiuji zejména
panelovou diskusi ,Kam se podél Duch Helsinek?“, ktera se pokusila o kritickou bilanci odkazu
Helsinské zavérecné umluvy v kontextu souc¢asného geopolitického vyvoje. Diskuse, jiz jsem se
zUc¢astnil spolecéné s R. Jukneviciené, T. Kuziem a dalSimi, otevrela naléhavé otazky ohledné hodnoty



lidskych prav v dobé, kdy celime zpochybiiovani demokratickych instituci a pokracujici ruské agresi
vuci Ukrajiné. I pres jisty skepticky ton bylo citit, ze ,duch Helsinek” ma stale potencial inspirovat -
pokud mu déme novy obsah, zakorenény v aktualnich vyzvach.

Zajimavy moment...

Velmi zajimavym momentem byl dopoledni némecky vedeny program v prostorach némecké farnosti,
jehoz vrcholem bylo vystoupeni nositelky Nobelovy ceny miru Iriny Scherbakowové. V konverzaci s
Katrin Goring-Eckardt zaznélo mnoho silnych vypovédi o osobni i spolecenské odpovédnosti za
zachovani paméti represi a obrané historické pravdy. Tato ¢ast programu, ac¢koli urc¢ena z¢asti
specifickému publiku, znovu pripomnéla, ze historické védomi je nutné pro udrzeni oteviené
spolecnosti. Cely Ctvrty den tak posilil presvédceni, ze pamét, dialog a lidska prava tvori propojeny
celek - a ze jejich obrana zustava nasi spoleCnou povinnosti.

Setkani ve dverich...

Jedna u z ismévnych historek se odehrala béhem ranniho presunu na blok workshopt. Jak uz to u
akademickych konferenci byva, kazdy z ucCastniku se snazi pusobit distojné a pripravené - coz se
vSak miji i¢inkem, kdyz se vam u vchodu do Univerzity v Helsinkach zasekne kabat do rota¢nich
dveri. Mné se to stalo primo pred zraky kolegy z finského ministerstva zahranici, ktery mi misto
diplomatické zdrzenlivosti pohotové priskocil na pomoc s komentarem: ,Tak takhle uvéznény byl
Duch Helsinek naposledy v roce 1975.“ Zasmali jsme se tomu - a pro mé to bylo milé pripomenuti, ze
i na seridznich férech je misto pro humor a lidskost.

Tahle drobna epizoda jako by symbolicky shrnovala cely ¢tvrty den - byt jsme vedli vazné debaty o
pameéti, spravedlnosti a evropské bezpecnosti, neztratili jsme schopnost vnimat druhé lidi s
nadhledem. A mozna pravé v tom spociva skutecny ,duch Helsinek” - ve schopnosti spojovat,
neztracet divéru a umét se i v tézkych tématech spolecné usmat.

http://www.ustrcr.cz/helsinkami-krok-za-krokem-s-ladislavem-kudrnou
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