Cyklo-béh za Ceskou republiku bez drog
zamiri do Karlovarského kraje
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Ve c¢tvrtek 19. cervna bude Karlovymi Vary i Chebem projizdét 21. roc¢nik Cyklo-béhu za
Ceskou republiku bez drog. Jedna se o nejvétsi tradi¢ni protidrogovou akci u nas spojenou
se sportem a osvétou. Za jeji realizaci stoji obéanské hnuti REKNI NE DROGAM - REKNI
ANO ZIVOTU.

Odhaduje se, Ze v Ceské republice je okolo 200 tisic néctiletych ve véku 15-19 let, ktefi se jiZ dostali
do kontaktu s ilegalni drogou. Vzhledem k tomu, ze v samotné zemi zije okolo 622 tisic téchto
dospivajicich, mél zkusenost s nelegalni drogou kazdy treti teenager. Cyklo-béh, ktery uz 21 let
upozoriuje na drogovou negramotnost mezi détmi a mladezi, prosazuje primarni prevenci skrze
vzdélavani. Pravdivé informace o drogéach jsou jedinym klicem k tomu, aby se déti a mladez dokazaly
sami védomé rozhodnout drogy nebrat.

Trasa leto$niho cyklo-béhu mér{ témér 1 300 kilometrl a vede pres 40 mést Cech a Moravy. , Tym
8-10 cyKklistll tuto mimoradné narocnou trasu zvladne za pouhych 10 dni. Kazdy den prekonaji v
pruméru 130 kilometru, a to s jedinym cilem: upozornit na nebezpeci drog a $irit osvétu a myslenku
zivota bez drog,“ uvedl Tomas$ Kraus, ktery sam 12 let bojoval se zavislosti a dnes plsobi jako tiskovy
mluvci cyklo-béhu. Zaroven vice nez 10 let prednasi o rizicich uzivani navykovych latek.

Na trase se cely realizac¢ni tym setkava se zastupci mést, mluvi s nimi o konkrétnich a uc¢innych
reSenich drogové problematiky, a také predstavuje Hubbarduv efektivni detoxika¢ni program pro
zavislé na drogach a alkoholu. Ve méstech zaroven probihaji zdarma Skolni protidrogové prednasky a
v ulicich jsou rozdavany vzdélavaci materialy Pravda o drogach.
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