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Kampan "Pul talire" zahajila 2. rocnik
Zamereny na priciny nezdravého stravovani
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Podle Ceského statistického uradu dosahla v roce 2023 spotieba ovoce na obyvatele 90,6
kg a zeleniny 96,8 kg, cozZ je historicky rekord. Presto vSak primérny Cech stale
nekonzumuje doporuc¢enych 600 gramu ovoce a zeleniny denné . ,Vitame, ze kampan , Pul
talire” nejen edukuje, ale také otevira diskuzi o bariérach, které lidem brani jist zdravéji. Z
pohledu MZe je klicové podporovat iniciativy, které propojuji kvalitni ¢ceskou produkci s
potrebami spotrebiteli. Dlouhodobé se snazime vytvaret podminky pro to, aby zdravé,
cerstvé a lokalni potraviny byly co nejdostupnéjsi,” rika Miroslav Skrivanek, nameéstek
ministra zemeédélstvi. ,Jako peéstitelé vidime kazdy den, jak tézké je dostat kvalitni zeleninu
a ovoce k lidem v mnozstvi, které by odpovidalo vyzivovym doporuc¢enim. Kampan , Pul
talire” pomaha ménit zpusob, jakym lidé o jidle premysleji - a to je zasadni. Zména musi
prijit nejen od spotrebitelu, ale i ze systému - od skolnich jidelen pres obchodni retézce az
po politiku dani a podpory zemédélstvi,” rika Ing. Jiri Stodulka, predseda Dobré druzstvo.

,Druhy rok kampané se zameruje na identifikaci a reseni konkrétnich prekdzek, které brdni lidem v
zarazeni vice ovoce a zeleniny do jidelnicku,” vysvétluje Ing. Monika Zabojnikovd, koordindtorka
projektu. ,Chceme se zamérit na faktory jako c¢asovd ndrocnost pripravy jidel, dostupnost cerstvych
surovin a nedostatecnd informovanost.”

Kampan pokracuje v podpore lokalnich producentu a nabizi Sirokou $kélu vzdélavacich materiald,
receptl a tipu pro zdravé nakupovani. ,Chceme, aby se ovoce a zelenina staly prirozenou soucdsti
kazdodenniho jidelnicku,” dodava Zabojnikova.

Projekt ,Pul talife” se i nadale zaméruje na matky s détmi a mladé lidi ve véku 16 az 22 let.
Komunikace probiha prostrednictvim sociadlnich siti, mobilni aplikace a spolupraci s influencery,
kteri sdileji své zkuSenosti se zdravym stravovanim.

,0d roku 1990 vyrazné narustd vyskyt obezity u déti a dospivajicich ve vsech vékovych skupindch.
Obézni déti maji pétkrat vyssi pravdépodobnost, Ze budou obézni i v dospélosti, coZ zvysuje riziko
cukrovky, astmatu, rakoviny, kardiovaskuldrnich onemocnéni, vysokého tlaku i psychickych obtizi.
Podle Institutu pro méreni a hodnoceni zdravi kviili tomu déti prichdzeji o témér 17 let Zivota ve
zdravi. To je alarmujici,” ika hlavni epidemiolog IKEM a Clen Kabinetu Ministr zdravi Petr Smejkal.
,Déti se prizpusobuji prostredi, které jim vytvarime my dospéli - rodice, ucitelé, trenéri i politici.
Nestaci jen osvéta, je treba odstranit prekazky k lepSimu stravovani.”

,Vérime tak, Ze kombinaci osvéty a reseni konkrétnich prekdzek miizeme dosdhnout trvalé zmény ve
stravovacich ndvycich Cechil,” uzavira Zabojnikova.

O projektu Pul talire

Cilem projektu je usnadnit volbu zdravého a udrzitelného stravovani a tim podporit kvalitu zivota,
zdravi a prispét k pozitivnimu prosttedi pro vyrobu potravin. PUL TALIRE informuje o diileZitosti



vyvazené stravy a kazdodenni konzumace Cerstvého ovoce a zeleniny péstovanych v EU.
Ambasadorem akce je herecka Linda Rybova. Projekt je financovan ze 70 % Evropskou unii a z 30 %
Farmou Bezdinek ze spolecnosti Dobré druzstvo. Vice informaci je k dispozici na www.pultalire.cz.

O Farmé Bezdinek

Farma Bezdinek je nejvét$im produkénim sklenikem pro péstovani rajéat v Ceské republice, ktery
dodava zeleninu na trh 12 mésica v roce. Nachdzi se v Dolni Lutyni na Karvinsku a aktualné ma
plochu 15 hektard. Rajc¢ata ve skleniku jsou péstovana v organickém kokosovém substratu, ktery se
po ukonceni péstebni sezony kompostuje. K zavlazovani je vyuzivana destova voda, prebytecna
zélivka se recykluje. V boji proti $kiidcum aplikuji biologickou ochranu namisto chemie. O opyleni se
staraji ¢cmelaci. Farma dodava do prednich obchodnich retézct u nés. V roce 2019 ziskala farma na
vSechny své produkty narodni znacku kvality KLASA a stala se také prvnim certifikovanym
péstitelem rajcat beze zbytku pesticidu. Provoz s 250 zaméstnanci vytvari celoro¢ni pracovni mista
zejména pro mistni obcCany, jeji soucasti je i prodejna zeleniny a ukazkovy sklenik, kde se mohou
navstévnici béhem exkurzi na farmé zdarma seznamit s technologii péstovani rajcat. Vice na
www.farmabezdinek.cz
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