Letos desetileta aplikace EPP-Pomahej
pohybem je jednim z vlajkovych projektu
Nadace CEZ; je oblibena i mezi obyvateli
Usteckého kraje
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V prvnim pripadé se jedna o projekt podporujici psychické odolnosti déti a dospivajicich,
zmirnéni jejich osobnostnich, rodinnych, vychovnych a skolnich obtizi. Diky uzivatelum
aplikace tak mohlo chomutovské Stiedisko vychovné péce DYADA v Cihlarské ulici vybavit
svou terapeutickou mistnost nabytkem a vytvarnymi potrebami za 75 620 korun. , Novym
prostiedim se nam tak povedlo oproti puvodnimu stavu mistnosti zlepsit moznost
terapeutické prace v individualnich i skupinovych programech, coz hlavné prospéje détem
a dospivajicim s osobnostnimi, rodinnymi, vychovnym ¢i skolnimi problémy. Dale také
détem s poruchami chovani, ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou a SPSD, tedy
specifickymi poruchami skolnich dovednosti,” rika Veronika Bartonova, etopedka
chomutovského SVP Dyada.

Spolecné s kolegyni Veronikou Bauerovou se tak prakticky tyden co tyden vénuji klientim v rdmci
dlouhodobych skupinovych, ale i rodinnych a individuélnich arteterapii. ,Arteterapie je totiz
vhodnym ndstrojem pro zdravy vyvoj déti, prekondvani traumat a zdroven je nendsilnou, kreativni,
hravou formou k reseni obtiznych situaci, které se détem nedari vyjadrit pomoci slov. Na nds
pochopitelné je, abychom z jejich kreseb obé poznaly, co je tizi, trdpi, z ceho maji strach, Ze o tom
nechtéji hovorit rovnou. Jeden priklad za vsechny, namalovany medvéd s pivem nds kdysi privedl na
zneuzivdni nevlastnim otcem, s ¢cimz souvisely i vSechny divciny problémy,” dodava Veronika
Bartonova.

Podle poslednich prizkumu se alespon jednou mésicné vénuji sportu témér dvé tretiny obyvatel
Ceské republiky. Stovky tisic z nich své pohybové aktivity sleduje pres aplikaci EPP-Poméhe;
pohybem, jiz Nadace CEZ poprvé nabidla v kvétnu 2015. Kromé parametrt obvyklych pro sportovni
trackery (vzdalenost, Cas, spalené kalorie apod.) generuje EPPka pri kazdé aktivité také body, které
uzivatel mize pridélit neziskové organizaci podle svého vybéru. ,EPPku jsme od zacCatku zamysleli
jako aplikaci pro kazdého, kdo ma chut poméhat a mize se aspon trochu hybat. Najdete ji proto jak v
mobilech nejlepsich ¢eskych olympioniku, tak rekreac¢nich sportovcu, ale treba i rodicu malych déti,
kteri radi chodi na prochazku s kocarkem, pejskart, houbaru, nebo vozickara. Nezélezi na tom, jestli
bézite ultramaraton, nebo jdete do obchodu pro rohliky, kazdy metr se pocita,“ poznamenala k tomu
mistopredsedkyné spréavni rady a feditelka Nadace CEZ Michaela Zikova.

Jiz druhy roc¢nik sportovné zabavnych dni pro osoby se zdravotnim postizenim pripravilo na 13.
gervna ve sportovnim arealu v Uhostanech sdruZeni Svétlo Kadaf. Klienty z tstavil socialni péée v
Kadani, Kovarské a Vejprtech tak soutézili v riznych disciplinach. Vyvrcholenim dne se stala
diskotéka s opékanim burtl. K vidéni byly i ukézky prace Policie CR a vyjezdni jednotky HZS Kadan.
I v tomto pripadé podpotila akci Nadace CEZ diky uZivatelim aplikace EPP-Poméhej pohybem, a to
50 000 korunami.

»Jsme socidlnim podnikem, ktery zameéstnava prevazné osoby se zdravotnim postizenim.
Provozujeme pradelnu, Cistirnu, Sici dilnu a nabizime sluzby hodinového manzela a tklidy. O
integraci nasich zaméstnancu do spole¢nosti se snazime i po pracovni dobé. A byli to pravé oni, kdo



priSel s ndpadem usporadat néjaké aktivity pro jiné handicapované osoby. Vznikla tak spoluprace s
mistnimi Ustavy socialni péce na Chomutovsku a v lonském roce jsme poprvé pro jejich klienty
usporadali sportovné zabavny den. Akci poradame v ramci celkového projektu Integrace zdravotné
postizenych do spoleénosti, ktery podporuje Ustecky kraj. Vyse uvedend ¢astka od Nadace CEZ ndm
poslouzila na organizacéni zajiSténi akce, tedy na ceny pro ucastniky, hudebni produkci, pronajem
prostor a atrakci,” rika Jan Hudak, projektovy manazer Svétlo Kadan.

Se zapnutou aplikaci zatim EPPkari zdolali 59 415 348 kilometru, coz odpovida vzdalenosti, ze Zemé
na Mars, kdyz je ruda planeta priblizend, nebo 77 zpate¢nim letim na Mésic. Dohromady pak stravili
pohybem 8 984 281 hodin neboli 1088 let. Jinymi slovy, pokud bychom odecetli vSechny
nasportované hodiny, dostaneme se do roku 837, kdy Velkomoravskeé 1isi vladnul Mojmir I.,
slovanské kmeny usazené v Recku u Soluné se boutily proti nadvladé Byzantské tiSe a velmi blizky
prulet Halleyovy komety kolem Zemé pry donutil tehdejsiho vladce Svaté rise rimské k pokani a
dobrym skutkum.

Na vybér je v EPPce 26 riznorodych sportovnich aktivit, nejéastéji ji lidé pouzivaji pri béhu a chizi,
nasleduje cyklistika. Aplikace umoznuje vytvaret i tymy, kdy se ¢lenové mohou vzajemné motivovat k
co nejcastéjsi aktivité a soutézi mezi sebou. Tuto moznost radi vyuzivaji napriklad dobrovolni hasici,
¢lenové sportovnich klubu, ale i firmy v ramci svych charitativnich dna ¢i tydna. , Uz pri pripravée
aplikace jsme si jako hlavni cil dali, Ze propojeni dobrého pocitu z pohybu s dobrym pocitem z
pomoci druhym musi byt co nejjednodussi. To se povedlo, coz potvrzuje vice nez 770 000 uzivatelq,
kteri si nasi aplikaci dosud stéhli. Za deset let prostrednictvim EPPKy rozdélili pres 262 miliont
korun mezi 3 374 projektl po celém Cesku. Rekordni byl lofisky rok, kdy podporili 468 projekti,“
uzavird ¢lenka predstavenstva CEZ a ¢lenka dozoréi rady Nadace CEZ Michaela Chaloupkova.
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