Prednaska na KU o neformalni péci otevrela
dulezitou diskusi

13.6.2025 - | Krajsky urad Stredoceského kraje

V patek 13. cervna 2025 se konala na krajském uradu prvni prednaska Programu podpory
neformalni péce. Tématem byla ,Neformalni péce - zatéz celé rodiny” a prednaset prijel z
Palackéhou univerzity v Olomouci profesor Jan Michalik.

Hlavnim cilem této prednésky bylo predat pecCujicim informace, kde sami mohou ziskat podporu.

,Stredocesky kraj si jako zaméstnavatel dlouhodobé uvédomuje dileZitost tématu neformdlni péce,
proto aktudlné implementuje Program podpory pro neformdlné pecujici zaméstnance ,” uvadi Filip
Kliestik, vedouci Odboru personalniho Krajského uradu Stredoceského kraje.

Co je to neformalni péce?

Neformalni péce znamena péci, kterou poskytuji rodinni prislusnici, pratelé nebo sousedé lidem,
kteri kvili véku, nemoci nebo postizeni potrebuji pomoc v kazdodennim zivoté. Na rozdil od
profesionalnich pecCovatelu tuto péci lidé poskytuji dobrovolné a bez naroku na odménu.

Priklady neformalni péce:

Profesor Michalik se ve své prednasce zaméril na rizné rozméry neformalni péce - od statistickych
udajl pres ekonomické dopady az po psychologické aspekty, které se tykaji nejen pecujicich osob,
ale celé rodiny. Utastnici ocenili srozumitelny vyklad doplnény o grafy, ptibéhy a konkrétni situace
ze zivota.

Po prednésce nésledovala oteviena diskuse, ve které mohli ucastnici sdilet své zkuSenosti a klast
otazky.

.Jsme velmi radi, Ze se prvni prednaska setkala s tak pozitivnim ohlasem. Vérime, Ze otevrela cestu k
hlubsimu porozuméni problematice neformalni péce a prispeje k lepsi podpore pecujicich osob v
nasem okoli,” uvedl Filip Kliestik.

http://stredoceskykraj.cz/web/urad/aktuality/-/asset publisher/zvna/blog/prednaska-na-ku-o-neformal
ni-peci-otevrela-dulezitou-diskusi
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