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V pátek 13. června 2025 se konala na krajském úřadu první přednáška Programu podpory
neformální péče. Tématem byla „Neformální péče – zátěž celé rodiny“ a přednášet přijel z
Palackéhou univerzity v Olomouci profesor Jan Michalík.

Hlavním cílem této přednášky bylo předat pečujícím informace, kde sami mohou získat podporu.

„Středočeský kraj si jako zaměstnavatel dlouhodobě uvědomuje důležitost tématu neformální péče,
proto aktuálně implementuje Program podpory pro neformálně pečující zaměstnance ,“ uvádí Filip
Klieštík, vedoucí Odboru personálního Krajského úřadu Středočeského kraje.

Co je to neformální péče?

Neformální péče znamená péči, kterou poskytují rodinní příslušníci, přátelé nebo sousedé lidem,
kteří kvůli věku, nemoci nebo postižení potřebují pomoc v každodenním životě. Na rozdíl od
profesionálních pečovatelů tuto péči lidé poskytují dobrovolně a bez nároku na odměnu.

Příklady neformální péče:

Profesor Michalík se ve své přednášce zaměřil na různé rozměry neformální péče – od statistických
údajů přes ekonomické dopady až po psychologické aspekty, které se týkají nejen pečujících osob,
ale celé rodiny. Účastníci ocenili srozumitelný výklad doplněný o grafy, příběhy a konkrétní situace
ze života.

Po přednášce následovala otevřená diskuse, ve které mohli účastníci sdílet své zkušenosti a klást
otázky.

„Jsme velmi rádi, že se první přednáška setkala s tak pozitivním ohlasem. Věříme, že otevřela cestu k
hlubšímu porozumění problematice neformální péče a přispěje k lepší podpoře pečujících osob v
našem okolí,“ uvedl Filip Klieštík.

http://stredoceskykraj.cz/web/urad/aktuality/-/asset_publisher/zvna/blog/prednaska-na-ku-o-neformal
ni-peci-otevrela-dulezitou-diskusi
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