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Hlavním mottem letošního ročníku je „Nemusíš to vyhrát, stačí běžet.“ Olympijský běh není
závodem jen pro ty nejrychlejší – na startovní čáře se symbolicky setkávají lidé bez rozdílu
věku, profese či výkonnosti.

„Na Olympijském běhu se mi líbí, že se na startovní čáře sejde vážený lékař, špičkový sportovec,
známá herečka nebo prodavačka ze supermarketu, a všichni si tykají a prožívají společnou radost z
pohybu,“ říká Jiří Ježek, paralympijský vítěz a pravidelný účastník pražského závodu.

Každý rok je oslava Olympijského dne spojená s jednou z klíčových olympijských hodnot – v roce
2025 je jí respekt. Ambasadory letošního ročníku jsou bronzoví šermíři z Paříže, kteří tuto volbu
velmi kvitují. „První věc, kterou učíme děti na přípravce, je respekt a pokora k soupeři. Děti, které to
pochopí, bývají ve sportu i v životě úspěšnější,“ říká Martin Rubeš, jeden z členů šermířského
družstva.

Sportovní kluby se nově zapojí formou dne otevřených dveří

Novinkou letošního ročníku je rozšíření aktivit i mimo běžecké tratě. Sportovní kluby z celé ČR se
zapojují do oslav Olympijského dne – aktuálně je přihlášeno 33 klubů, které nabídnou veřejnosti
curling, veslování, krasobruslení, vodní pólo a další aktivity. Kluby se mohou přidat až do 15. června
prostřednictvím webu sportovniaktivity.olympijskytym.cz a nabídnout veřejnosti možnosti si sport
vyzkoušet, nebo jen oslavit den v olympijském duchu se svými členy.

„Olympijský den slaví každý rok miliony lidí po celém světě. Oslavujeme pohyb, přátelství i základní
hodnoty, které spojují všechny sporty. Proto jsme se rozhodli rozšířit Olympijský běh o další aktivity –
aby se mohl zapojit skutečně každý,“ doplňuje Jiří Kejval, předseda Českého olympijského výboru

Virtuálně i na dálku – každý pohyb se počítá

Zájemci, kteří nestihli registraci na Olympijský běh, se mohou připojit virtuálně – stačí si vybrat
libovolnou sportovní aktivitu a sdílet svou účast. Každý, kdo se zapojí, získá certifikát od
Mezinárodního olympijského výboru a zároveň podpoří Českou olympijskou nadaci, která pomáhá
sportovat dětem ze znevýhodněných poměrů.

Za posledních deset let se počet účastníků téměř ztrojnásobil. Každoročně se do oslav Olympijského
dne zapojuje více než 70 000 lidí. Poslední roky se nejvíce navyšuje počet dětských účastníků, což je
také dlouhodobým cílem Českého olympijského výboru – přivést děti zpět k pohybu a zvrátit
negativní trend narůstající obezity dětí a mládeže.


