Olympijsky den rozhybe Cesko: Pres 75 000
lidi podpori pohybem olympijské myslenky i
Ceskou olympijskou nadaci
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Hlavnim mottem letosniho roc¢niku je ,Nemusis to vyhrat, staci bézet.” Olympijsky béh neni
zavodem jen pro ty nejrychlejsi - na startovni care se symbolicky setkavaji lidé bez rozdilu
véku, profese €i vykonnosti.

»Na Olympijském béhu se mi libi, Ze se na startovni ¢are sejde vazeny lékar, Spickovy sportovec,
znama herecka nebo prodavacka ze supermarketu, a vSichni si tykaji a prozivaji spole¢nou radost z
pohybu, “ rikd Jiri Jezek, paralympijsky vitéz a pravidelny ucastnik prazského zavodu.

Kazdy rok je oslava Olympijského dne spojena s jednou z klicovych olympijskych hodnot - v roce
2025 je ji respekt. Ambasadory letosniho ro¢niku jsou bronzovi Sermiti z Parize, kteti tuto volbu
velmi kvituji. ,Prvni véc, kterou u¢ime déti na pripravce, je respekt a pokora k souperi. Déti, které to
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druzstva.

Sportovni kluby se nové zapoji formou dne otevrenych dveri

Novinkou leto$niho ro¢niku je rozsifeni aktivit i mimo béZecké traté. Sportovni kluby z celé CR se
zapojuji do oslav Olympijského dne - aktualné je prihlaseno 33 klub{l, které nabidnou verejnosti
curling, veslovani, krasobrusleni, vodni pélo a dalsi aktivity. Kluby se mohou pridat az do 15. ¢ervna
prostrednictvim webu sportovniaktivity.olympijskytym.cz a nabidnout verejnosti moznosti si sport
vyzkouset, nebo jen oslavit den v olympijském duchu se svymi ¢leny.

,Olympijsky den slavi kazdy rok miliony lidi po celém svété. Oslavujeme pohyb, pratelstvi i zékladni
hodnoty, které spojuji vSsechny sporty. Proto jsme se rozhodli rozsirit Olympijsky béh o dalsi aktivity -
aby se mohl zapojit skute¢né kazdy,“ dopliuje Jifi Kejval, predseda Ceského olympijského vyboru

Virtualné i na dalku - kazdy pohyb se pocita

Zajemci, kteri nestihli registraci na Olympijsky béh, se mohou pripojit virtuélné - staci si vybrat
libovolnou sportovni aktivitu a sdilet svou ucast. Kazdy, kdo se zapoji, ziska certifikat od
Mezindrodniho olympijského vyboru a zaroven podpoii Ceskou olympijskou nadaci, kterd pomaha
sportovat détem ze znevyhodnénych pomeérd.

Za poslednich deset let se pocet ucastniku témeér ztrojnasobil. Kazdoro¢né se do oslav Olympijského
dne zapojuje vice nez 70 000 lidi. Posledni roky se nejvice navysSuje pocet détskych tcastniku, coz je
také dlouhodobym cilem Ceského olympijského vyboru - privést déti zpét k pohybu a zvratit
negativni trend narustajici obezity déti a mladeze.



