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Ostrava, 10. června 2025 Nálezů různých typů kožních nádorů odhalených během letošní
kampaně Spolu proti melanomu výrazně přibylo. Celkem 479 lidí si vyslechlo, že budou
potřebovat další odborná vyšetření v důsledku odhalení podezřelých změn na kůži. Před
rokem přitom lékaři na této akci zachytili 403 nálezů. Avšak zatímco loni se podařilo
lékařům vyšetřit více než 8 000 lidí, letos se počty vyšetřených ustálily na čísle 6 304.
Kampaň Spolu proti melanomu zaměřenou na bezplatné vyšetření znamének ve speciálním
stanu uspořádala ČPZP ve dnech 12. května až 5. června v 15 městech po celé republice.

„Incidence melanomu a  nemelanomových kožních nádorů celosvětově stoupá a toto se potvrzuje i
během akce Spolu proti melanomu.  Narůstá počet případů mezi mladšími ročníky ve věku 20 až 40
let. Nejčastěji se melanom vyskytoval na končetinách, trupu, zádech. Nicméně jsem v rámci akce
zachytila melanom na kůži v oblasti šourku, což je místo, kde se tento typ rakoviny kůže vyskytuje
relativně vzácně,“ popisuje MUDr. Gabriela Beranová, která během akce Spolu proti melanomu
vyšetřovala pacienty v několika městech. Lékařka kvitovala značný zájem veřejnosti o vyšetření, za
které lidé vřele děkovali. „Prakticky ve všech případech byli pacienti šťastní, že dostali doporučení,



kam se obrátit a jak svou situaci dále řešit,“ dodává.

„Vzhledem k obrovskému zájmu o vyšetření se bohužel ne vždy dostalo na všechny trpělivě stojící v
dlouhých řadách. To, že jsme nezopakovali loňskou rekordní návštěvnost, ovlivnilo i množství
zjištěných nálezů. Letos lékaři v mobilních ordinacích věnovali jednotlivým pacientům více času,
nálezy se někdy neobešly bez poskytnutí potřebné psychické podpory pacientovi, což si také vyžádalo
určitý čas,“ vysvětluje rozdíly v meziroční návštěvnosti Elenka Mazurová, mluvčí České průmyslové
zdravotní pojišťovny, která už poosmé umožnila bezplatné, rychlé a bezbolestné vyšetření znamének
pro klienty všech zdravotních pojišťoven.

Letos mohli prohlídku  kůže bez nutnosti předchozího objednání ve speciálním stanu využít lidé ve
Znojmě, Jihlavě, Hradci Králové, Pardubicích, Uherském Hradišti, Zlíně, Olomouci, Chomutově,
Kladně, Plzni, Českých Budějovicích, Opavě, Frýdku-Místku, Třinci a Ostravě.

 

Nejvíce nálezů měla Jihlava, nejvyšší návštěvnost byla v Uherském Hradišti

Nejvyšší procento nálezů si připsali lékaři v Jihlavě, kde mezi 349 vyšetřenými odhalili 53
podezřelých znamének. Podobné to bylo i v Hradci Králové, kde měli 368 vyšetřených a 50 z nich
s nálezem. V Chomutově a ve Zlíně měl nález každý desátý člověk.

Nejvyšší návštěvnosti se akce letos těšila v Uherském Hradišti, kam ČPZP s mobilními ordinacemi
zamířila během osmi ročníků kampaně vůbec poprvé a kde se nechalo vyšetřit 620 pacientů. Z nich
32 mělo nález. Naopak nejzdravější kůži, alespoň podle procenta nálezů, mají Olomoučané a
Ostravané. Zatímco v hanácké metropoli odhalili vyšetřující dermatologové 11 podezřelých nálezů,
v Ostravě jich bylo jen o dva více, tedy 13. V obou městech se nechalo prohlédnout asi 480 lidí. Mezi
návštěvníky převažovaly ženy, bylo jich 4 206. Vyšetřením ve stanu ČPZP prošli lidé od kojeneckého
věku až po starší  90 let.

Se zájmem veřejnosti se setkal i doprovodný program, který nabídl odborné rady pro zdravé
opalování, vyšetření svalové a tukové tkáně v těle a nově i vyšetření vlasové pokožky či bezbolestné
vyšetření zraku na speciálním přístroji.

Akce Spolu proti melanomu se poprvé uskutečnila v roce 2016 a od té doby se s výjimkou dvouleté
přestávky způsobené pandemií onemocnění covid -19 konala každoročně. Během předchozích sedmi
dosavadních ročníků vyšetřili lékaři ve stanu ČPZP desítky tisíc lidí. V uplynulém roce 2024 se
nechalo vyšetřit 8 214 zájemců a počet záchytů byl 403. Nález tak mělo 4,9 procenta vyšetřených
lidí.

 

S měnící se pihou na kůži vyhledejte dermatologické pracoviště, nabádá lékařka

Lidem, kteří mají podezřelou, měnící se nebo krvácející pihu a k vyšetření ve stanu se z různých
důvodů nedostali, lékařka Gabriela Beranová velice doporučuje, aby vyhledali dermatologické
pracoviště a nechali se vyšetřit dermatoskopem. „Nechejte se vyšetřit raději 10krát zbytečně než
jednou pozdě. A velice apeluji na důslednou a kvalitní fotoprotekci  při pobytu na slunci,“ zdůrazňuje
MUDr. Beranová.

 

 



 

Výsledky akce Spolu proti melanomu 2025

Město a termín
konání

Počet vyšetřených
pacientů Počet nálezů

Procento
nálezů (po
zaokrouhlení)

Znojmo 12.5. 289 21 7,3
Jihlava 13.5. 349 53 15,2
Hradec Králové 14.5. 368 50 13,6
Pardubice 15.5. 313 28              8,9
Uherské Hradiště 20.5. 620 32 5,2
Zlín 21.5. 541 54 10,0
Olomouc 22.5. 482 11 2,3
Chomutov 26.5. 529 57 10,8
Kladno 27.5. 316 27 8,5
Plzeň 28.5. 298 17 5,7
České Budějovice 29.5. 395 32 8,1
Opava 2.6. 513 25 4,9
Frýdek-Místek 3.6. 400 30 7,5
Třinec 4.6. 412 29 7,0
Ostrava 5.6. 479 13 2,7
CELKEM 6 304 479 7,6

 

 

Česká průmyslová zdravotní pojišťovna registruje více než 1,3 milionu klientů. Třetí největší
zdravotní pojišťovna v zemi má přes sto poboček po celé republice. Klientům spolu s dostupnou
a kvalitní zdravotní péčí nabízí atraktivní příspěvky a programy plné výhod, slev a bonusů.

 

V případě zájmu o další informace kontaktujte prosím

Ing. Elenku Mazurovou, tiskovou mluvčí

tel.: 599 090 182, e-mail: elenka.mazurova@cpzp.cz

aktuální informace na www.cpzp.cz
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