Novy pruzkum odhaluje zajem o lécbu ztraty
vlasu u mladsich vékovych skupin a u vyssiho
poctu Zen
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Podle vysledku nového pruzkumu ¢lenu provedeného Mezinarodni spolecnosti pro
chirurgickou obnovu vlasu (ISHRS) byli pacienti, kteri se v roce 2024 poprvé podstoupili
operaci obnovy vlasu, mladsi nez obecna dospéla populace, pricemz 95 % z nich
podstoupilo operaci obnovy vlasu ve véku 20-35 let. Mezi témi, kdo se rozhodli pro trvalé
reseni ztraty vlasu také pribylo zen - pocet pacientek se v roce 2024 zvysil oproti roku 2021
0 16,5 %.

Vypovédi ¢lent ISHRS svédci o trvalém rozvoji odvétvi obnovy vlast, za které z velké Casti vdéci
neustalému zdokonalovani metod vlasové transplantace i riznych u¢innych nechirurgickych a
medicinskych reSeni boje proti vypadavani vlasu. Konkrétné se primérny pocet pacientl
pripadajicich na jednoho ¢lena ISHRS zvysil od roku 2021 o0 20 %. Na jednoho ¢lena ISHRS také v
roce 2024 pripadalo prumérné 15 zdkroku pro obnovu vlast za mésic, coz odrazi prakticky pristup
lékart druzenych v ISHRS a jejich angazovanost v osobnim provadéni zakrok.

,Lidé trpici ztrdtou vlasu jiz necekaji az do stredniho véku, nez vyhledaji u¢inné reseni u
diivéryhodného odbornika, jakym jsou nasi lékari z ISHRS, kteri vénuji obnové vlast primérné tri
ctvrtiny praxe," uvedl dr. Ricardo Mejia, FISHRS, prezident ISHRS. ,,Rozumny pocet transplantacit
vlastl, které nasi ¢lenové kazdy mésic provadéji, je ditkazem jejich primé ucasti pri provadéni této
vysoce slozité a zkusenosti vyzadujici operace - na rozdil od klinik na ¢erném trhu, kde transplantace
vlast provddéji nelegdlné technici."

Rozmach transplantaci ochlupeni

Ackoli transplantace ve vlasaté ¢asti hlavy zustévaji nejpopularnéjsi formou téchto zékroku, stale
vétsi zdjem muzi i Zzen nyni pritahuji také transplantace ochlupeni na jinych castech téla
(oznaCovana také jako obnova vlast mimo skalp).

* Procento muzu, kteri zadaji zakroky mimo vlasatou ¢ast hlavy, se v roce 2024 zvysilo na 18 %
(oproti 13 % v roce 2021).

* Procento Zen, které maji zdjem o zakroky mimo vlasatou cast hlavy, se v roce 2024 zvysilo na 21 %
(oproti 17 % v roce 2021).

* U Zen bylo druhou nejcastéjsi cilovou oblasti transplantace (po skalpu) obocis 12 %.
U muzl byla druhym nejcastéj$im cilem transplantace oblast bradky/kniru s 5 %.
Postoje pacientu

V Casti, ktera zadala Cleny ISHRS o néazory jejich pacientll na chirurgickou obnovu vlast, pruzkum
odhalil, Ze témér polovina pacientl byla ochotna o svém zékroku mluvit a uvedla konkrétni duvody k
podstoupeni zékroku.

+ Clenové ISHRS uvedli, Ze 44 % pacientdi podstupujicich transplantaci vlasti v roce 2024 hodlalo o



podstoupeni zadkroku informovat své okoli.

¢ Hlavnim uvadénym davodem (90 %) pro podstoupeni transplantace vlast byla podle ¢lena ISHRS
touha ,stat se/citit se atraktivnejsi".

* Druhym nejcastéjsim duvodem (63 %), pro¢ se pacienti rozhodli transplantaci vlasa podstoupit,
bylo ,vypadat mladsi kvali konkurenci v zaméstnani".

Vliv ¢cerného trhu pretrvava

Jak uvedl dr. Mejia, pocet komplikaci spojenych s transplantacemi vlast na ¢erném trhu celosvétove
roste a pro pacienty trpici ztratou vlasu predstavuje zavazné riziko. Pri¢inou je obvykle provadéni
zékroku nelicencovanymi a nevy$kolenymi osobami bez lékarského vzdélani.

* 59 % clenu ISHRS uvedlo, ze v jejich méstech existuji cerné kliniky pro transplantace vlasu, coz
predstavuje oproti roku 2021 nartst o 51 %.

 Prumérné procento pripadu vyzadujicich opravu transplantace provedené na ¢erném trhu ¢ini
podle ¢lent ISHRS 10 %, pricemz v roce 2021 to bylo 6 %.

O sdruzeni ISHRS

Mezinarodni spole¢nost pro obnovu vlasu (International Society of Hair Restoration Surgery, ISHRS)
je globalni neziskova organizace lékaru a predni autorita v oblasti 1éCby a obnovy vypadavani vlasu
sdruzujici 1200 ¢lena v 80 zemich svéta. Hlavnim cilem ISHRS je dosahovat vynikajicich vysledku u
pacientll prosazovanim nejvyssich standardi 1ékarské praxe, lékarské etiky a vyzkumu v oblasti
lékarské obnovy vlasu. ISHRS rovnéz poskytuje lékarim specializujicim se na transplantaci vlasu
chirurgickych metodach 1é¢by spotrebitelum trpicim vypadavanim vlast - nejcastéji androgenni
alopecii, tedy tzv. muzskym typem pleSaténi (male pattern baldness) a ridnutim vlasu u Zen (female
pattern hair loss). Spolecnost byla zaloZena v roce 1993 jako prvni mezinarodni spole¢nost na
podporu trvalého zvySovani kvality a vzdélavani odborniku v oblasti chirurgické obnovy vlasu. Dalsi
informace a moznost vyhledani 1ékare nabizi stranka www.ishrs.org.

O pruzkumu

Prizkum ISHRS 2025 Practice Census, ktery provedla spole¢nost Relevant Research Consulting z
Evanstonu v americkém staté Illinois predstavuje souhrn informaci poskytnutych vyhradné
zUcCastnénymi lékari. Informace zverejnéné v tomto pruzkumu byly sestaveny na zékladé skutec¢nych
tdaju z minulosti a nezahrnuji zadné odhady. Chybovost vzorku se pohybuje v rozmezi plus minus
5,4 % na hladiné spolehlivosti 95 %. Uplny pietisk zpravy ISHRS 2025 Practice Census Report
naleznete na strance Hair Restoration Statistics.

KONTAKT: Karen Sideris, ISHRS, 219.644.5626, kmssgs@msn.com
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