Zlinsky kraj ma nejmeéneé déti chraneénych
proti viru HPV
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Statistiky mluvi jasné, Zlinsky kraj je nejhiife prooc¢kovanym regionem v Cesku proti
lidskému papilomaviru (HPV). Z dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR
vyplyva, ze vakcinou je ve Zlinském kraji chranéno 61 % divek a necelych 37 % chlapcu.
»Celorepublikovy prumér je vyrazné vyssi, u divek sedmdesat procent, u chlapcu témeér
padesat procent,” upozornuje v dalSim dile serialu Zdravi bez hranic prakticka lékarka pro
déti a dorost Parvine Gricova z Uherského Hradisté.

Jaké procento populace se s timto virem béhem svého zivota potka?

Az osmdesat procent populace. Je pri¢inou rady zavaznych onemocnéni. Jejich rozvoji lze pritom
predejit oCkovanim. Zdravotni pojistovny ho plné hradi vSem détem od jedendcti let do dovrseni
patnactych narozenin.

Jaké zdravotni komplikace a problémy tento virus zpusobuje?

HPV viry mohou vést k rozvoji zdvaznych onkologickych onemocnéni. Jsou odpovédné za drtivou
vétsinu pripadt rakoviny délozniho hrdla, nadort konec¢niku a dychacich cest. HPV infekce stoji také
za vznikem genitalnich bradavic, polypu dychacich cest ¢i nadort pochvy a zevnich rodidel.

Cisla rikaji, Ze rakovinou délozniho hrdla v Cesku kazdy rok onemocni priblizné 750 Zen a
asi 300 z nich na ni zemre.

Jedna se o treti nejcastéjsi nadorové onemocnéni zen v produktivnim véku. Ockovani je ovsem
dulezité nejen u divek, ale i u chlapct, kteri jsou prenaseci viru a mohou partnerky nakazit. Navic
mohou sami onemocnét, napriklad rakovinou konecniku nebo genitalnimi bradavicemi.

Data z poslednich let ukazuji extrémni narust poc¢tu nadoru konecniku. A i v téchto
statistikach bohuzel patri Zlinsky kraj mezi region s nejvétsim poctem téchto onemocnéni.
Také incidence genitélnich bradavic vzrostla za poslednich tricet let na celém svété az Ctyrnasobné.
Nérust vyskytu HPV asociovanych onemocnéni v populaci se tedy stava vice nez alarmujicim.

Potkavate se v ordinaci s maminkami, které ockovani odmitaji?

Pravidelné. Neustéle se rodi¢um snazim vysvétlovat, jaka zdravotni rizika se s HPV infekci poji. Od
rodicu také casto slycham, ze HPV onemocnéni se jejich déti netyka. To je ale samoziejmé nesmysl,
muze se s nim potkat kdokoliv. Na prikladech ukazuji, pro¢ je vakcina dulezitd a jak jejich dité
ochrani.

Dari se vam je presvédcovat?

Pokud maminkdm vénuji dostatek Casu a zahrnu je informacemi, ¢asto se mi podari je presvédcit,
aby své déti nechaly naoCkovat. Vérim, ze pokud rodi¢um vysvétlim vSe uz v ordinaci, nebudou
muset hledat mylna Ci zavadéjici sdéleni na internetu. Bohuzel ne vzdy se dari vénovat edukaci
dostatek casu. Na tkor péce o pacienta jsme zatizeni velkym mnozstvim administrativy.

Pandemie covidu ovSsem u spousty lidi zpusobila odpor v podstaté k jakémukoliv ockovani.
Vakcinami proti HPV zdravotnici ockuji od roku 2006. Jejich bezpecnost a uCinnost opakované
potvrdila rada odbornych studii, ale také pocty naockovanych davek na celém svété. Ordinuji
padesat let a za tu dobu jsem se nikdy nesetkala s vyraznéjsi reakci po ockovani. Vakciny proti HPV
se neustale vyvijeji, jsou Setrnéjsi. V misté vpichu muze dojit k bolestivosti, v nékterych pripadech se



détem zvysi télesna teplota v ramci tvorby protilatek. Ockovani je ale pro divky i chlapce bezpecné.
Je naprosto prelomové, Ze existuje vakcina proti onkologickému onemocnéni.

Nékteri rodice si to ale asi neuvédomuji.

Znam pripad, kdy mlada zena onemocnéla rakovinou délozniho hrdla. Jeji matka osocila pediatra, ze
dcera prece méla byt ockovana. Nasledné se vSak ukazalo, Ze tato zena drive u lékare podepsala, ze
s vakcinou pro své dité nesouhlasi.

Jaky je tedy idealni vék pro toto ockovani?

Mladistvi se mohou nakazit uz pri prvnich intimnich kontaktech - napriklad pri mazleni, ke kterému
muze dojit mnohem drive nez k samotnému pohlavnimu styku. Takze by déti mély byt naockovany
drive, nez za¢nou byt sexualné aktivni.

Co prevence? Lze ohrozeni touto infekci odhalit vcas?

Hraje stejné velkou roli jako u jinych onemocnéni. Screeningové vysetfeni mohou v Cesku kazdy rok
zdarma podstoupit vSechny zeny v ramci prohlidky na gynekologii. Ve véku 35, 45 a 55 let pak
mohou u svého gynekologa absolvovat také HPV DNA test, ktery odhaluje pritomnost infekce HPV.

OCKOVANI PROTI HPV

Co je HPV?

VAZNE TO I JINDE

Ockovani proti HPV neni jedinou oblasti, ve které Zlinsky kraj zaostava za celorepublikovym
prumérem. Obyvatelé kraje vykazuji niz$i miru prooCkovanosti také u vakcin proti chripce, COVID-19
a rovnéz v ramci pravidelného ockovani déti.

Rozhovory najdete také v Magazinu21 a v magazinu PATRIOT.
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