Den zdravi v Laznich Slatinice (7. 6. 2025)

6.6.2025 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Akce je urcena vsem generacim, malym i velkym, a nabidne zajimavy celodenni program.
Tésit se muzete na pestré ukazky pohybovych cviceni, tematické prednasky, moznost
osobnich konzultaci s odborniky a dalsi interaktivni aktivity, které Vas vtahnou do svéta
zdravého zivotniho stylu.

Dospéli oceni bezplatna zdravotni vySetreni a poradenstvi, déti zase Ceka zabavny a hravy
program. Soucasti dne budou i ochutnavky zdravych jidel.

Na stanku VZP si dospéli budou moci nechat zjistit troven hydratace pokozky a télesné BMI. Pro déti
budou pripraveny zabavné balané¢ni aktivity a védomostni kviz s pou¢nou tematikou. K dispozici bude
také odborné poradenstvi o nabizenych sluzbach a moznostech zdravotni pojistovny.

Vstup je ZDARMA.
Prijdte se inspirovat a uzit si den plny energie a dobré nalady!

Vice k programu na strance www.lazneslatinice.cz.

http://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/den-zdravi-v-laznich-slatinice-7-6-2025
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