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Jarní kolo oblíbené soutěže Zápolení na dálku, kterou pravidelně pořádá Česká asociace
Sport pro všechny, proběhlo v termínu 17. března až 30. dubna 2025. Akce je dlouhodobě
otevřena i široké veřejnosti, a to bez nutnosti předchozí registrace v ČASPV. Také letos si
soutěžní atmosféru užili nejen členové sportovních oddílů, ale i zájemci z řad škol a
veřejnosti.

Soutěž nabídla dvě varianty: tradiční Zápolení KLASIK, rozdělené dle věkových kategorií na dívčí a
chlapecké složky, a novou formu Zápolení DUO, určenou především pro společné zapojení dětí či
smíšených dvojic. Celkem soutěž absolvovalo 1 014 závodníků, z toho 506 chlapců, 504 dívek a 4
účastníci ve verzi DUO.

Účastníci soutěžili ve vybraném čase a prostředí své vlastní tělocvičny, kde plnili pět
nenáročných disciplín zaměřených na obratnost, sílu a koordinaci. Kladné ohlasy opět potvrdily, že



forma soutěže na dálku účastníkům vyhovuje – nabízí totiž nejen porovnání výkonů v rámci věkových
kategorií, ale i zpětnou vazbu o vývoji vlastní kondice mezi jarním a podzimním kolem.

Velmi nás potěšila například pozitivní odezva Mgr. Oleny Yehorove z Masarykovy základní školy
Tanvald, která nám napsala: "Naše škola se této soutěže zúčastnila letos poprvé a pro děti to byla
velká motivace – bavilo je to a měly radost z výzvy. Budeme rádi, když nám zašlete informace i k
příštímu ročníku – určitě se rádi zúčastníme znovu."

Soutěž přinesla motivaci, radost z pohybu i propojení mezi školami, oddíly a jednotlivci z různých
koutů Česka. Zapojily se subjekty ze všech věkových kategorií – od mladších žáků až po dospělé.
Největší naplněnosti dosáhly kategorie mladších žáků a žákyň.

Do Zápolení se zapojily školy a oddíly ze 13 krajů České republiky, a to z Karlovarského,
Královéhradeckého, Libereckého, Moravskoslezského, Olomouckého, Pardubického,
Plzeňského kraje, Prahy, Středočeského, Ústeckého kraje a Vysočiny.

Každý účastník obdržel elektronický účastnický list, vítězové jednotlivých kategorií se mohou těšit na
diplomy a drobné odměny. Děkujeme všem zúčastněným za chuť soutěžit a sdílet radost z pohybu – a
těšíme se opět na podzimní kolo Zápolení na dálku!

Více informací a propozice k soutěži najdete na webových stránkách ČASPV. 
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