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UZAS, jak autor ukazuje, 1ze vyhledavat a vytrhnout z jeho vzacnosti. Vsimat si ho a
vyuzivat jeho kvalit: a to nejen v ohromeni prirodou nebo uchvacenim umeéleckymi dily ¢i v
bazni pred bozstvem, ale i v téch nejbéznéjsich okamzicich zivota.

Keltner propojuje védecké studie, priklady z historie a osobni pribéhy, aby ukazal, jak tzas
obohacuje nase Zivoty. Zkouma jeho pozitivni vliv na empatii, kreativitu, moralni chovani i na nase
fyzické a psychické zdravi. Uzas podle néj pomaha sniZovat stres, prohlubuje pocit §tésti. Je klicem k
hlubsi radosti, pocitu smysluplnosti a osobniho rustu. Tato kniha nés vyzyva k tomu, abychom se
spojili s tim, co nas presahuje, abychom se otevreli zkuSenostem, které ndm umoznuji vidét svét v
Sirsi perspektivé a zit plnéji v pritomném okamziku, s vdéc¢nosti.
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