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Byli jste uz letos u vody nebo se k ni chystate? Vykoupat se, sjet reku na lodi nebo treba
brazdit vodni hladinu na paddleboardu? My budeme, stejné jako kazdy rok, dohlizet u vody,
ve vodé i na vodé na vase bezpeci. Bez spoluprace s vami to ale nepujde.

V nedéli 1. ervna jsme v prazskych Zlutych laznich odstartovali spole¢né s nasimi partnery jiz 10.
ro¢nik preventivné bezpecnostniho opatreni Bezpec¢né u vody. U vodnich ploch a toku se s vami
budeme potkavat az do konce zari. Budeme radit, doporucovat, ale také kontrolovat a ukladat
sankce, kdyz to bude nutné. Pokud ale vSichni pristoupime k provozu na vodnich cestéach s
respektem a obezretnosti, stane se vase 1éto presné takovym, jakym chcete - bezstarostnym, bez
urazu, bez ztrat na majetku, ale také bez neprijemnosti v podobé pokut.

Kazdy by se mél predem seznamit s pravidly pro pouzivani plavidla, se kterym chce vyrazit na vodni
hladinu. Specificka pravidla maji také jednotlivé vodni cesty. Drzitelim prikazu vidce malého
plavidla to nemusime prili§ vysvétlovat, ale alespon zakladni povédomi o plavebnich znacich a
obecné pravidlech plavebniho provozu by mél znat kazdy, kdo se na vodnich cestéch (toky i plochy)
jezdec na jetsurfu, vodni lyzar, ale i vodak na kanoi a mnozi dalsi. Pri plavbé a vodnich sportech
nezapominejte na odpovidajici ochranné prvky. Napriklad kvalitni vhodné zvolena zachranna vesta
pomize pri padu z lodi i zdatnému plavci, ktery mize po tderu do hlavy ztratit védomi. Pohodlnéjsi
alternativou muze byt samonafukovaci vesta. Dulezitost propojeni vodnich sportt s vhodnymi
ochrannymi pomuckami propaguje také ambasador Bezpetné u vody jezdec svétového pohéaru na
jetsurfu Matyas Kulich.

Dulezité informace k tématu provozu na vodnich cestach poskytuje na svych webovych strankéach
napriklad Statni plavebni sprava.

Uz jsme zminovali, ze pravidla plati i pro plavce. Neni to Zddné omezovani, pravidla jsou nastavena
na ochranu pravé téch nejzranitelnéjsich, kterymi plavci na vodnich cestach bezpochyby jsou.
Nejbezpecnéjsi je pohyb ve vyznacenych zénach, kde je znaCenim zakazéna plavba. Pro zdatnéjsi
plavce, kteri chtéji prekonavat vétsi vzdalenosti, plati, Ze by méli byt pro ostatni dobre viditelni.
Sportovce, ktery se ve vodé nezvyrazni napr. Cepici pro plavce kriklavé barvy idedlné v kombinaci s
vhodnou béjkou, ve vlnach a odrazech slunce snadno prehlédne vudce plavidla. Nasledky stretu
mohou byt pro plavce fatalni. Plavecka bojka muze byt zaroven velkou pomoci ve chvili, kdy plavci
dojdou sily nebo ho zastihne zdravotni indispozice.

Pokud se chystéte k vodé s malymi détmi, planujte dopredu. Zvazte plavecké schopnosti své i déti a
podle potreby se vybavte vhodnymi plaveckymi pomtckami. Vybirejte ty z odolnych materialt a v
odpovidajici velikosti. Kdyz zvolite rukavky, zvazte jejich odolnost pri delSim pobytu na slunci a pri
kontaktu s ostrymi predmeéty. Pro mensi neplavce jsou vhodné rukavky spojené s briSnim pasem.
Moderni jsou plovaci vesticky. Také pri jejich vybéru dbejte na kvalitu. Pri vybéru zminovanych
pomucek vzdy promyslete, jestli je porizujete na koupani nebo pro plavecky vycvik a pri ndkupu se
snazte prili§ neSetrit - muze jit totiz o Zivot.

Predem se zamyslete také nad vybérem mista pro koupdani. Pro neplavce je nezbytnosti pozvolny
pristup do vody. Na misté si urcité ovérte, jestli se dno po par metrech mélciny nepropada do velké
hloubky. Pro neplavce ¢i ne Uplné zdatné plavce je naprosto kliCovy nepretrzity dohled. Zejména v
prirodnich vodnich zdrojich jde v pripadé uklouznuti a podobnych komplikaci o vteriny. Voda byva



zakalena a jeji prihlednost omezend. Topici se pod hadinou téZko hledd a zachrana muze prijit
pozdé.

I plavcim, kteri uz nepotrebuji u vody nepretrzity dozor, se vyplati mit u vody néjakého partéaka, se
kterym o sobé budou mit navzajem prehled. Nékoho, kdo pomuze v pripadé urazu nebo privola
pomoc, kdyz nastanou komplikace ve vodé.

Nikdy neskékejte do ,neznamé vody“! Uz jste to ze strany zachrannych slozek slySeli? M4 to svij
duvod. Je zkratka prili$ riskantni skocit do vody tam, kde nevite, co vas pod hladinou ¢eka. Jaka je
tam hloubka, jestli kousek pod hladinou neciha skala nebo naplaveny strom. Vzdy si proto predem
ovérte, zda je misto pro skoky bezpecné. Zejména pro skoky z vétsi vysky je nezbytnosti spravna
technika skoku.

Pokud jedete k vodé, ovérte si dopredu moznosti parkovani. Vyuzivejte mista vyhrazena pro
parkovani a nezapominejte, Ze pravidla silnicniho provozu plati i na mistnich a ucelovych
komunikacich. V zaparkovanych autech urcité nenechavejte na viditelnych mistech cennosti. Ty
nechte radéji rovnou doma a k vodé si s sebou vezmeéte jen to nejnutnéjsi. Pokud jste na verejném
koupalisti nebo v kempu, ptejte se po bezpecnostnich skrinkach nebo jinych moznostech uschovy.
Jizdni kola odkladejte do ur¢enych stojant a k jejich zabezpeceni pouzijte kvalitni lankovy zamek.

Pokud se vam u vody ztrati dité, nevahejte ani chvilku. Tam kde to jde, se obratte na plavcika,
pripadné hned volejte pres tisnovou linku zachranné slozky. U vody opravdu rozhoduji vteriny.

Prosime, u vody nebudte lhostejni ani k tomu, co se déje kolem. I vy mizete zachranit privolanim
pomoci plavce nebo teba vudce plavidla, ktery se dostal ve vodé do potizi. V pripadé zachrany plati,
Ze nesmi dojit k ohrozeni zachrance. Pamatujte, Ze zachrana z vody neni snadna a vyzaduje Casto
vycvik ¢i minimélné velkou fyzickou zdatnost. Pokud to jde a je to bezpecné, je lepsi pomdhat ze
brehu nebo treba z plavidla. Napriklad u jezt byvaji pro tento ucel zachranné boxy s kruhem nebo
jinou pomuckou na lané. Pfi improvizaci muze pomoci del$i vétev nebo i prazdna PET lahev.

Secteno a podrzeno u vody, ve vodé i na vodé v kazdém ohledu dulezitd obezretnost i vzajemna
ohleduplnost. Neprecenujte své schopnosti a fyzickou zdatnost a zohlednujte svuj zdravotni stav.
Pamatujte, Ze jakékoliv ovlivnéni alkoholem nebo jinou navykovou latkou predstavuje u vody velké
riziko.

V ramci akce Bezpecné u vody se s vami budeme potkavat po celé 1éto na brezich vyznamnych
vodnich cest, v kempech, na koupalistich, ale také na vétSich preventivné prezentacnich akcich.
Pozvanky na tyto akce najdete napriklad na naSich socidlnich sitich. Uz ted Vam ale prejeme klidné,
pohodové a bezpecné léto.

Zajimavé informace o bezpecnosti u vody z pohledu pori¢nich policistu si muzete
poslechnout v podcastu Policie CR
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