Ministerstvo zdravotnictvi a hygienicka
sluzba informovaly o planech a vyzvach
nadchazejici letni sezony v oblasti verejného
zdravi

4.6.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

V souvislosti s blizicim se létem usporadalo Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci se
zastupci Ceské rady déti a mladeze, Asociace détské rekreace a Kliniky infek¢énich nemoci a
cestovni mediciny 2. LF a FN Motol snidani s novinari na téma verejného zdravi ve spojeni s
letni sezonou. Predstaveno bylo hodnoceni kvality koupacich vod, hlaseni poradatelu
letnich taboru i doporuceni pro bezpecné grilovani. Prostor byl vénovan také zdravotnim
doporucenim a ockovani pred cestou na zahranic¢ni dovolenou. Predstavena byla rovnéz
antibyrokraticka opatreni v souvislosti s ¢cinnosti hygienické sluzby.

Letni sezdna se blizi a spolu s ni i tisice détskych tabort, na které se kazdoro¢né tési desitky tisic
déti. Vétsina poradatelt dba na bezpecnost i hygienu, coz se odrazi i na vysledcich z minulych let.
Sezéna 2024 byla hodnocena jako velmi dobrd, a to i diky zodpovédnému pristupu organizatora a
pravidelnému dohledu hygienické sluzby. Hygienicka sluzba CR i letos planuje intenzivni dohled nad
détskymi zotavovacimi akcemi, aby zajistila, ze vSechny tabory nabidnou détem kromé pestrého
programu i bezpec¢né a zdravé prostredi.

»Léto je pro mnoho déti i jejich rodice obdobim prazdnin, letnich taborti i dovelenych v
Cechdch i v zahranié¢i. Aby na léto a ndvrat z cest ziistaly jen ty nejlepsi vzpominky, je nutné
nezapominat na prevenci a zakladni zdravotni pravidla, at uz jde o ockovadni, vyvarovdni se
rizikovym aktivitam ¢i napriklad dodrzovani zakladnich hygienickych doporuceni pri
grilovani. Ministerstvo zdravotnictvi jde naproti i organizatoriim taborii, kterym vychazi
vstric pri debyrokratizaci, elektronizaci a celkové zjednoduseni pravidel pro organizaci
taborii, samozrejmé pri zachovani bezpecnostnich standardi,” uvedl ministr zdravotnictvi
Vlastimil Valek.

Pravé détské tabory a jiné zotavovaci akce jsou ve znameni spoluprace jejich organizatoru a
hygienické sluzby pri péce o déti. Krajské hygieny i letos v tomto sméru planuji radu kontrol,
zejména s durazem na kvalitu hygienickych zazemi a celkového ubytovani ¢i personalniho zajisténi
tabora kvalifikovanym zdravotnikem se zkuSenosti s pé¢i o déti. Kontrolovan bude i zptuisob
skladovani a pripravy potravin, coz je oblast, kde pri radé kontrol vyskytla opomenuti. Vysledky
kontrol budou kazdé dva tydny zverejiiovany na webu Ministerstva zdravotnictvi CR.

~Hygienicka sluzba je partnerem poradatelii zotavovacich akci a nasim spolecnym cilem je,
aby si déti z letnich akci odnesly jen ty nejlepsi vzpominky. Proto jsou kontroly koncipovany
tak, aby nejen zajistily hygienickou nezavadnost kontrolovanych zarizeni, ale zaroven
neomezily fungovani tabora. Pro letni tabory jsme také spustili novy web pro ohlasovani
akci a pro pristi sezonu chystame razantni omezeni byrokracie skrze revizi vyhlasky o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,” uvedla hlavni hygienicka Barbora
Mackova.

Tuto spolupréci ocenili i zastupci organizatori tdbort - Asociace détské rekreace a Ceské rady déti a



mladeze.

»Chtél bych ocenit spolupraci mezi organizatory détskych taborii a krajskymi hygienickymi
stanicemi, ktera prispiva k udrzeni vysokych hygienickych standardii béhem letnich taborti.
Pozitivné také vnimam postupujici elektronizaci, zruseni potravinarskych prikazi a snahu
Ministerstva zdravotnictvi odstranovat dalsi byrokratické prekazky. Vazime si i spoluprdce
na aktualizaci prislusné hygienické vyhlasky,” Yekl predseda Ceské rady déti a mladeze Ale$
Sedlacek.

»Dialog s Ministerstvem zdravotnictvi vedeme zejména o tom, jak dadle omezit
byrokratickou zatéz a jde o dialog konstruktivni. Vitame ochotu ke zménam a flexibilitu v
otazce terminii. To se projevilo mj. i pri pripravé taborové vyhlasky, ktera nam od pristiho
roku velmi zjednodusi zivot,” uvedl predseda Asociace détské rekreace Miroslav Topinka.

Kazdy organizator, ktery porada akci pro 30 a vice déti trvajici déle nez 5 dnt, mé povinnost ji
ohlasit krajské hygienické stanici nejpozdéji 30 dni pred jejim zahajenim. Propojeni systému s
Hasi¢skym zachrannym sborem CR umoziuje v piipadé mimoradnych udalosti, napiiklad piivalovych
destu, rychlou a koordinovanou reakci. Pravé proto je vCasné nahlaseni tak dilezité.

Letni mésice prinaseji také zvySeny zdjem o prirodni koupani. Hygienicka sluzba letos sleduje kvalitu
vody na 124 lokalitach, ve 122 koupacich oblastech a 57 dalSich prirodnich mistech. Hodnoti se
nejen mikrobiologicka jakost a vyskyt sinic, ale i pruhlednost vody, pritomnost odpadku a parazita
zpusobujicich tzv. cerkdriovou dermatitidu.

»Sinice ziistavaji nejcastéjsim ditvodem pro docasny zdakaz koupani. Mohou produkovat
toxiny, které predstavuji zdravotni riziko. Znovu se objevuji i pripady cerkariové
dermatitidy, proto doporucuji sledovat aktudlni informace na nasich webech,” rekla hlavni
hygienicka. Kvalita vody v koupacich lokalitdch je zverejnovana na webovych strankach jednotlivych
krajskych hygienickych stanic a pomoci prehledného mapového zobrazeni koupacich lokalit na
internetovych strankach www.koupacivody.cz.

Tématem snidané s novinari byly i nejcastéjsi rizika a zdravotni komplikace béhem cestovani, stejné
jako vhodna prevence pred cestou do zahranici, zejména ockovani Ci jiné kroky v zavislosti na cilové
destinaci. ,Z infekci, kterym se da predchdzet ockovanim, patri mezi nejcastéjsi nakazy
covid-19, chripka ci horecka dengue pri pobytu v misté epidemie. Po ndvratu jde naopak o
priijmy a gastrointestindlni obtize, horec¢naté stavy, kozni léze ¢i vyrazky nebo respiracni
onemocnéni. Kazdy, kdo se chysta na cestu, by mél zhodnotit svou zdravotni pripravenost -
byt ockovan dle doporuceni, mit s sebou potrebné léky a byt v dobré fyzické kondici,” uvedl
prednosta Kliniky infekcnich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol Milan Trojanek.

Dal$im tématem snidané s novinari byla i mozna rizika grilovani. Mezi né patri vznik nezadoucich
chemickych latek s karcinogennimi tc¢inky nebo kontaminace syrovych potravin virovymi a
bakterialnimi patogeny a jejich toxiny. Je proto dulezité soustredit se na vhodny vybér surovin,
spravnou pripravu, dostatecnou tepelnou upravu béhem samotného grilovani.
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