Den spirometrie v NovojiCinské nemocnici
nabidne vysetreni plic zdarma
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Spirometrie je jednoducha, rychla a nebolestiva metoda, ktera umoznuje vcasné odhaleni
potizi s dychanim, ¢asto jesté pred nastupem prvnich priznaku. Vysetreni je vhodné
zejména pro kuraky, osoby s dlouhodobym kaslem, dusnosti nebo ty, kteri prodélali
covid-19 a stale pocituji jeho nasledky. Vyuzit jej mohou i sportovci s vyssi fyzickou zatézi,
kteri chtéji mit jistotu, ze jejich plice funguji spravné.

,Zvdani jsou predevsim kurdci, lidé s dlouhodobymi problémy s dechem ci kaslem, osoby, které
prodélaly v minulosti covid-19 a stdle bojuji s jejimi ndsledky, Ci sportovci s vyssi fyzickou zdteézi,”
zve zajemce Sona Rackova, vrchni sestra plicniho oddéleni.

Vysetreni neni urceno osobam s aktualnim respiracnim onemocnénim. Navstévnici akce ziskaji
moznost konzultace s odborniky a praktické rady, jak pecovat o své dychaci cesty a predchazet

Vevs

krok ke zdravéjSimu a volnéjSimu dychdani.

http://nemocnicenovyjicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/250602-den-spino.html
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