Krajsti hygienici letos na Vysociné eviduji jiz
Sesty pripad virové hepatitidy A
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V Kraji Vysocina bylo v letosnim roce prokazano jiz Sest pripadu virové hepatitidy A (VHA),
znamé takeé jako infekc¢ni zloutenka. Jedna se o akutni zanétlivé onemocnéni jater, které se
prenasi predevsim Spinavyma rukama, kontaminovanymi predmeéty, potravinami nebo
vodou. Onemocnéni je vysoce nakazlivé a jeho vyskyt aktualné stoupa nejen v Cesku, ale i v
zahranici. V dobé letnich prazdnin, dovolenych a zvySené mobility obyvatel hygienici
doporucuji opatrnost a dodrzovani hygienickych doporuceni. Zcela zasadni v prevenci
Zloutenky je dusledné a ¢asté umyvani rukou. Jedinou ucinnou ochranou je ockovani.
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MUDr. Hana Pavlasovd, reditelka protiepidemického odboru KHS kraje Vysocina, popisuje aktudlni
situaci v Kraji Vysocina: ,Za prvnich pét mésict letosniho roku v regionu evidujeme 6 pripadi virové
hepatitidy A. Dva pacienti byli mladistvi, ostatni ve strednim véku. U dvou pacientii doslo k ndkaze
pri spolecné cesté na Kubu. Zbylé ctyri pripady byly bez prokdzané vzdjemné souvislosti. Pri
epidemiologickém Setreni nebyl zjistén zdroj ndkazy. VSichni pacienti byli hospitalizovani a izolovdni
ve zdravotnickém zarizeni.”

Virus hepatitidy A se $iri fekalné oralni cestou. NejCastéjsi cesta prenosu nakazy je stolici
infikovaného ¢lovéka, a to bud primo od osoby k osobé, napr. Spinavyma rukama, nebo neprimo,
kontaminovanou vodou, potravinami a zneciSténymi predmeéty. Nejvice infekéni je ¢lovék pred
samotnym vypuknutim onemocnéni. Infikovany Clovék, zvlast pokud nedodrzuje radnou hygienu
rukou, mize zloutenku $irit, prestoze se u ngj priznaky neprojevily. Inkubacni doba je 15-50 dni.

Virus VHA je velmi odolny. Pri pokojové teploté na povrsich preziva i nékolik tydnd. Ve zmrazeném
stavu dokonce dlouhodobé. ,Muzeme se nakazit i nevédomky z bézné dotykanych predmeétii jako jsou
ndkupni kosiky, madla v hromadné doprave nebo kliky dveri. Proto doporucujeme dodrzovdni
disledné hygieny rukou. Pravidelné a peclivé myti rukou mydlem a vodou, obzvldst po pouziti toalety
a pred jidlem, je v prevenci sireni ndkazy zloutenky zdsadni. Jedinou ticinnou ochranou je ockovdni,”
zdlraznuje Hana Pavlasova.

Obvyklé priznaky VHA jsou nevolnost, nechutenstvi, zvraceni, prujem, bolest bricha, horecka, bolest
kloubti, slabost a inava. Moc¢ je tmava, stolice naopak svétla. Postupné muze dojit ke zezloutnuti
o¢niho bélma a kaze. Bez komplikaci trva nemoc 2 az 4 tydny. Pacienti jsou umisténi v izolaci.
Onemocnéni vSak muze mit i viekly prubéh. Asi u 10 % nemocnych muze mit VHA komplikovany
prubéh. Zcela vyjime¢né muze byt priubéh velmi zavazny, kdy dochazi k jaternimu selhéni a smrti. V
leto$nim roce v Kraji VysocCina neevidujeme umrti pacienta v souvislosti se zloutenkou.

Doporuceni hygienikd, jak se chranit pred Zloutenkou:

e Dusledné si myt ruce:
o po pouziti toalety
o pred jidlem
o po navratu z verejnych mist
o po nakupu nebo cestovani hromadnou dopravou
¢ Nekonzumovat jidlo ¢i napoje spolec¢né s jinymi osobami (napr. piti z jedné lahve)



e Ovoce a zeleninu vzdy omyvat pred konzumaci pitnou vodou

 Vyhybat se sdileni cigarety nebo naustki vodni dymky

* Na cestéch v zahrani¢i pit pouze balenou vodu, vyhybat se napojum s ledem

« V exotickych zemich dodrzovat pravidlo: nejist nic, co nelze oloupat, prevarit nebo upéct

VHA se muze nakazit opravdu kazdy. Vyjimku tvori lidé, kteri v minulosti toto onemocnéni prodélali,
ti jsou pred opakovanou infekci chranéni.

Neexistuje specificka 1écba. Jedinou Gc¢innou ochranou je oCkovani. V soucasné dobé neni vakcina
proti VHA hrazena z verejného zdravotniho pojisténi, ale vétSina zdravotnich pojistoven na ni svym
klientim prispivaji. Doporuc¢ujeme se ohledné ockovani obratit na oSetrujiciho 1ékare.

V souvislosti s koncem Skolniho roku a nadchézejicimi prazdninami nabada ke zvySené hygiené
rukou u déti také Ing. Kamila HodacCova, vedouci oddéleni hygieny déti a mladistvych KHS kraje
Vysocina. ,Zejména pri skolnich vyletech, v détskych kolektivech, v krouzcich nebo na letnich
taborech je dilezité, aby dospéla osoba dohlédla, jestli si déti opravdu ruce po pouziti toalety a pred
jidlem peclive umyvaji. Také je dobré déti upozornit, aby si vzdjemné neukusovaly ze svaciny nebo
nepily z jednd lahve,” ikd Kamila Hodacova.
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