Pripadu srdecniho selhani pribyva, paradoxneé
za to muze rozvoj mediciny, rika primar
2.6.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje

Kardiovaskularni onemocnéni jsou v dnesni dobé nejcastéjsi pricinou umrti nasi civilizace.
Podle primare kardiologického oddéleni Pardubické nemocnice Jana Matéjky se tato
onemocnéni déli do nékolika skupin: , Nejcastéji v praxi vidime projevy ischemické choroby
srdecni jako akutni infarkt ¢i angina pectoris. Dalsi velka skupina je tromboembolicka,
kam spada napriklad plicni embolie. Vyjimkou nejsou ani srdecni arytmie, a praveé srdecni
selhani. To je nebezpecné v tom, ze se muze projevovat zpocatku velmi nenapadné.”
Srdecni selhani je mnohdy chronicky stav, ktery se akutné zhorsi. , Typicky scénar je
takovy, ze je pacientovi tato choroba diagnostikovana, 1écCi se s ni a prijde pro jeji zhorseni.
Tim muze byt i akutni srdecni selhani, to znamena pocit silné dechové tisné v klidu,
vyzadujici zpravidla hospitalizaci na jednotce intenzivni péce, nebo zhorseni namahové
dusnosti, vyzadujici neodkladné lékarskeé vysetreni,” rika kardiolog.

Dva typy pacientu

Pro srdecni selhani jsou charakteristické dvé skupiny pacientu. Ti, kteri o své diagndze
veédi a v pripadé zhorSeni zvladnou prijit sami nebo si privolaji pomoc, a ti, kteri o tom, zZe trpi
srdeCnim selhanim, nemaji ani ponéti. ,Takovi pacienti mohou mit rizikové faktory, napriklad
vrozenou chlopenni vadu, vysoky krevni tlak, ktery je nedostatecné lécen, v minulosti prodélali
srdecni infarkt, jehoz ndsledkem je zjizvend tkdri srdce, a to ted hir funguje. Ve vsech téchto
pripadech poskozeni srdce o tom dotycny vitbec nemusi védét,” rika primar Jan Matéjka a dodéava, ze
v dnesni dobé se i tito lidé daji diky screeningu vytipovat. ,Takovym bézné pouzivanym markerem je
stanoveni natriuretickych peptidu, urcitych latek, které jsou detekovatelné v krvi a které mohou
znacit pritomnost srdecniho selhdni. Toto vysetreni je doposud v rukou kardiologtl, pozitivni zpravou
je, Ze nové bude zarazeno do ndplné preventivnich prohlidek u praktickych 1ékart, a to u rizikovych
skupin pacientu.”

Co by mélo privést pacienta k praktickému lékari pri zacinajicim srdecnim selhani?

Pacient by mél zpozornét, pokud si za¢ne vSimat dusnosti pri bézné namaze, inavy, otokli nohou
nebo pribyvani na vaze bez zjevné priciny. Typické je i no¢ni buzeni kvili dusnosti nebo potieba spat
s vice polstari. Takové priznaky casto nevyvolavaji okamzité podezreni na srdeCni problém, byvaji
pripisovany véku nebo nadvéaze. Pro prognézu srdecniho selhani je vSak pravé vCasny zachyt zasadni.
Prakticky 1ékar muze v ordinaci provést zakladni vySetreni, véetné EKG a laboratornich testu, a
rozhodnout o odesléni k vysSetreni kardiologem. Tam podstupuji tito pacienti ultrazvukové vysSetreni
srdce uz primo v kardiologické ambulanci. To ukaze nejen pripadnou poruchu, ale i jeji strukturu.
,Takovému vysetreni se rikd ECHO, je to zdkladni diagnostickd metoda, na kardiologii ji delame
vSem, provddi se bézneé ambulantné. Pokud se u pacienta prokdze pritomnost srdecniho selhani, je to
béh na dlouhou trat,” priznava kardiolog.

Neméné dulezité jsou i preventivni prohlidky, na které by méli dospéli chodit jednou za dva roky.
Napriklad spravné léceny vysoky krevni tlak vyrazné snizuje riziko vzniku srdecniho selhani.
Prakticky 1ékar ma jedine¢nou moznost odhalit hypertenzi vcas, upravit 1é¢bu a motivovat pacienta
ke zméné Zivotniho stylu - ¢imz muze vzniku srdecniho selhani primo zabranit.

Centrum pro srdecni selhani



Diagnéza srdecniho selhani za poslednich 20 let stoupla u hospitalizovanych pacientu
pétinasobné. ,je to dan za uspechy soudobé kardiologie, kdy jsme schopni zalécit infarkt, arytmie,
korigovat vrozené vady, a tim jsme vyrazné prodlouzili Zivot pacientium v akutnich stavech. Ti tak
déle Ziji s poskozenou funkci srdce, a proto stoupd vyskyt srdec¢niho selhdni,” vysvétluje ¢etnost
onemocnéni primar Jan Matéjka a dodava, jak pacienty s timto typem onemocnéni 1é¢it. ,U pacienta
se srdecnim selhdnim hrozi opakované hospitalizace. Po propusténi je nékolik tydnt az mésici v
takové krehké fazi, proto se jej snazime monitorovat a chodi na ¢asté kontroly. To je také divod,
pro¢ vznikaji centra pro srdecni selhani, kterd kontroluji pacienty po propusténi z nemocnice,
upravuji jim medikaci a pripravuji dalsi vysetreni, zkrdatka délaji vse pro to, aby se zabrdnilo
opétovné hospitalizaci nebo zhorseni stavu,” popisuje fungovani centra srde¢niho selhani Jan
Matéjka.

Jedno takové centrum funguje jako soucast Komplexniho kardiovaskularniho centraiv
Pardubické nemocnici. Od jeho vzniku pred péti lety se pocet rocné oSetfenych pacientu vySplhal z
nuly na 1200. V prvnim roce to bylo 700, ve druhém 900, v roce 2023 1100 a vloni 1200. ,Stardme
se o pacienty z celého regionu. Ambulance ale nemd pacienta zcela vylécit, to nejde. Cilem je dostat
ho z akutni faze onemocnéni a predat ho zpét k jeho kardiologovi,” vysvétluje primar Jan Matéjka a
zaroven upozornuje, ze ackoli jde opravdu o onemocnéni souvisejici se starnutim populace a mezi
pacienty tak jsou predevs$im starsi lidé, diagndza se tyka i mladsich ro¢nika.

Brozurka pro pacienty se srdecnim selhanim

V loniském roce pak Centrum pro srdeéni selhani pripravilo pro své pacienty brozurku s informacemi.
Ta ma pomoci zorientovat se v problematice srdecniho selhani, jeho priznacich, monitoraci v
domacim prostredi, rezimovych opatrenich a informovat o situacich, kdy je vhodné kontaktovat
lékare ¢i volat 155 (RZP).

Brozurka je pro zajemce ke stazeni na strankach oddéleni.
Ambulantni specialisté na webu krajského uradu

S vyhledénim ordinace kardiologa pomuze pacientum i prfehlednd mapa na webu krajského uradu.
Najdou ji v sekci Zdravotnictvi, v ¢asti Vyhledejte si svého lékare. ,Staci jen zadat poZadovanou
odbornost a na mapé se zobrazi ambulance jednotlivych specialistti v celém Pardubickém kraji, a to
véetné kontaktt ¢i webovych strdanek, kde mohou obcané ziskat dalsi potrebné informace,” dopliiuje
jesté zavérem krajsky ndméstek pro oblast zdravotnictvi Pavel Stefka.
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