Pres 65 % Cechu to prehani s klimatizaci. S
onemocnénim zpusobenym klimatizaci se v
minulosti setkaly temer tri ctvrtiny
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S blizicim se létem a rostoucimi teplotami prichazi ta cast roku, kdy jsou lidé casto
vystavovani nejraznéjsim chladicim zarizenim. Jednim z nejcastéji vyuzivanych je
klimatizace. Ta sice prinasi vitané ochlazeni, ale zaroven s sebou muze pri nespravném
pouzivani nést zdravotni rizika. Pies 70 % Cechii se v minulosti béhem léta setkalo s tim, Ze
bud oni sami, nebo nékdo z jejich okoli pravé diusledkem pusobeni klimatizace onemocnél.
Vyplyva to z aktualniho prazkumu spolec¢nosti STIEBEL ELTRON. Shér dat byl realizovan
prostrednictvim aplikace Instant Research agentury Ipsos.

Pres 30 % respondentu uvedlo, ze kvili klimatizaci chlazenému interiéru, at uz se jedna o kancelar,
domacnost, nebo dopravni prostredek, onemocni alespon jednou béhem letni sezény. Témeér tretina
priznava, ze v dusledku klimatizace béhem léta onemocni dokonce dvakrat.

,I pri vyuzivani klimatizace je pro zachovdni zdravi potreba dodrzovat alespon zdkladni pravidla,
predevsim se vyhnout tzv. teplotnimu Soku. Diilezité je ale myslet také na duslednou tdrzbu, ¢isténi
a pravidelné vétrani tak, aby byly negativni diisledky klimatizovani co nejnizsi,” komentuje vysledky
pruzkumu David Safranek, vedouci technického oddéleni spole¢nosti STIEBEL ELTRON.

Cesi interiér casto prechlazuji

Pozadovana teplota mistnosti by se méla vzdy nastavit na hodnotu maximalné o pét stupnu
nizsi, nez je aktualni teplota venku. 65 % majitelu klimatizaci toto pravidlo ale nedodrzuje
a teplotu nastavuje dle pocitu s cilem prostor co nejdrive ochladit. Pravé to ale mize zpusobit
zdravotni komplikace jako skrabani v krku, nachlazeni, rymu, katar hornich dychacich cest, ¢i bolesti
hlavy. Z prazkumu vyplyva, Ze je téchto rizik pri nespravném pouzivani klimatizace védomo pres
devét desetin Cechul.

,Rychla zména okolni teploty, tedy kdy clovék ndhle prejde napriklad z rozpdlené ulice do silné
klimatizovaného domu, zptisobi télu velky teplotni sok. Ten md za ndsledek ndhly pokles télesné
teploty, ktery zatéZuje predevsim srdce a krevni obéh a nebezpecny je predevsim pro jedince se
srdec¢nim onemocnénim. Suchy vzduch z klimatizace zptisobuje prekrveni, otok a vysychdni sliznic a
zhorseni imunitni bariéry sliznic, takZe dochdzi k castejsimu onemocneni hornich a dolnich cest
dychacich a ocnich spojivek. Teplotu bychom tak méli nastavovat s rozmyslem a nevystavovat télo
zbyte¢nému stresu. Dulezité je také doplriovat tekutiny a dikladné vétrat,” rika MUDr. Zuzana
Uhrinova z Karlovarské krajské nemocnice, a.s.

Klimatizaci jsou lidé ¢asto vystavovani i ve verejnych prostorech, napriklad v hromadné doprave,
nebo v kancelari, kde sami teplotu ridit nemohou. ,Ndhle snizené teploté bychom tak méli
prizpiisobit alesporn obleceni a pri zméné prostredni se priobléknout a télu alespori trochu ulevit,”
k4 David Safranek ze spole¢nosti STIEBEL ELTRON.

Pravidelnou udrzbu klimatizace provadi pouze necelych 15 % Cechti

Zdravotni komplikace ale muze zpusobit také nedostate¢na udrzba klimatizacni jednotky, a to



zejména filtru, ve kterém se mohou S$irit bakterie a plisné, které mohou mit za nasledek radu
respira¢nich potizi. Klimatizaci vSak pravidelné Cisti pouze necelych 15 % Cechu.

O vyhodach chlazeni tepelnym ¢erpadlem nevi vétsina Cechii

Domaécnost, pripadné dalsi vnitini prostory je mozné chladit i Setrnéj$im a zdravéj$im zptisobem.
Napriklad pomoci tepelného ¢erpadla, které dokaze dim ochladit pomoci distribuce chladu skrze
podlahovy, stropni, nebo radiatorovy systém.

»~Mdlokoho, kdo tepelné cerpadlo sdm nevlastni, napadne, Ze se jim dd nejen vytdpét, ale také
chladit. Chlazeni pomoci tepelného cCerpadla je navic zdravéjsi a také Setrnéjsi nejen k Zivotnimu
prostredi, ale i k rodinnému rozpoctu. Chlad navic distribuuje rovnomérné po celém domée a je tak
vhodny i pro ty, kteri ¢asto kvuli proudéni studeného vzduchu bojuji se zatuhnutim pdtere, pripadné
revmatem. Oproti klimatizaci, kterd ochlazuje vzduch a ndsledné ho do mistnosti foukd, je chlazeni
pomoci cerpadla privétivéjsi také v tom, ze diky nému vzduch do mistnosti sald pomoci jiz pritomné
otopné soustavy” vysvétluje David Safranek ze spolecnosti STIEBEL ELTRON.

O zdravotnich benefitech, které tepelné ¢erpadlo oproti klimatizaci prindsi, vi pouze étvrtina Cech.
O jeho porizeni pro ucely chlazeni domacnosti nyni uvazuje necela pétina ceskych domacnosti.
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