Mindwell spousti kampan na podporu
dusevniho zdravi, soucasti je screening k
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Mindwell spousti u prilezitosti mésice dusevniho zdravi unikatni kampan ,Jak se mas
doopravdy?“. V ramci ni mohou lidé prostrednictvim online screeningu orientacné zjistit,
zda se potykaji s priznaky uzkosti, deprese nebo syndromu vyhoreni. Cilem je zvysit
poveédomi o béznych, ale casto prehlizenych priznacich dusevni nepohody, odbourat stigma
spojené s duSevnim zdravim a podporit prevenci i pristup k potrebné pomoci.

Kazdy étrnacty Cech bojuje s tizkosti, kazdy pétadvacaty se potyké se zavaznou formou deprese a
priblizné tretina trpi psychickymi potizemi. Podle WHO pritom az 70 % lidi s duSevnimi obtizemi
nevyhleda odbornou pomoc. Cilem kampané ,Jak se mas doopravdy?“ je proto motivovat, aby si
kazdy ¢loveék nasel par minut pro své dusevni zdravi. Pomoci screeningového dotazniku na webovych
strankdch Mindwell muze vcas odhalit, jakou miru tzkosti, deprese nebo vyhoreni pocituje.

,Lidé své dusevni potize z riznych diivodi neresi, odsouvaji je na druhou kolej a pomoc vyhledaji az
v okamziku, kdy jim vyrazné narusuji Zivot. U psychického zdravi pritom plati, Ze ¢im drive se zacnou
obtize resit, tim lepsi je progndza,” rika psychoterapeutka Mgr. Katerina Lapackova z Mindwell.
,Nékdy je vsak tézké prvni signdly nastupujici dusevni nepohody rozpoznat. Projevuji se totiz ruzné,
mnohdy i v necekané podobé. Mohou se ozyvat poruchou traveni, poklesem energie, zhorsenym
soustredénim nebo castéjsim zapomindnim,” dodava psychoterapeutka. Bezplatny screening v ramci
kampané pomuze tyto potize odhalit drive, nez za¢nou ovliviiovat kazdodenni fungovani.
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Kampan vyuziva symboliky zrcadla jako vyzvy k sebereflexi a soustredi se na prevenci deprese,
uzkosti a syndromu vyhoreni. Pomoci Screeningového asistenta Mindwell mohou lidé starsi 18 let na
webové strance zodpovédét sérii dotazu, diky nimz 1épe pochopi, co prozivaji. Po vyplnéni se jim
zobrazi orienta¢ni zhodnoceni jejich psychického stavu s doporuc¢enim dalSich kroka.

Jednim z cilti kampané je sitit osvétu. Kdyz se bude vice mluvit o dusevnim zdravi, dojde nejen k
rozsireni povédomi o priznacich, ale prispéje to i k naruseni spolec¢enskych predsudkii. To mize
snizit obavy z ndlepkovdni, které casto vedou ke zbytecnému odkldddni vyhleddni pomoci,”
upozorhuje Mgr. Katerina Lapackova. ,Otevreni tématu dusevniho zdravi navic muze vést i k
potrebnym systémovym zmeéndm. Treba se mu dostane vice prostoru ve Skolnich osnovdch, ¢imz se
posili tolik potrebnd prevence,” uzavira psychoterapeutka.
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