Pravidelné cviceni rukopisu muze zmeénit
nase povahové rysy
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Jen malokdo z nas ma dnes stejny rukopis jako kdysi ve Skole. Nase pismo se totiz v
prubéhu zivota méni podle toho, co nas v zivoté potkalo a jaké zkuSenosti jsme na zivotni
cesté nacerpali. Bez nadsazky muzeme rict, ze rukopis je zrcadlem nasi osobnosti. Jesté
zajimavéjsi potom je, ze pravidelné cviceni rukopisu muze prinést trvalou zménu nasich
povahovych rysu.

Védeli jste, ze rukopis o nas mize ledacos prozradit? Bézny ¢lovék to sice nepozna, ale grafologovi
sta¢i jen nékolik minut na to, aby na zékladé znakl pisma diagnostikoval naSe osobnostni rysy,
vitalitu, temperament, stav emoci, odolnost vici stresu nebo ochotu komunikovat.

Grafologie neboli psychologie pisma patii mezi diagnostické metody vyuzivané i v soudnim znalectvi.
Nejvétsi rozmach zazila v 19. stoleti, a to predevsim v Némecku. Dnes se hojné vyuziva také v
klinické psychologii.

Védomy nacvik psani rukou se da bez nadsazky prirovnat k terapii, protoze nas muze dovést
k vnitrnimu klidu a zménit nékteré nase povahové rysy. Jak je to mozné? ,Mozek diky podvedomi
pevné vede nasi pisici ruku. Systematickou zménou rukopisu pak zacindme pusobit opacné. Ruka



méni tvar nékterych pismen, coz samozrejmeé souvisi s nasimi vlastnostmi i nau¢enymi stereotypy
chovdni. Cviceni rukopisu miize prinést nejen zménu nasich povahovych ryst, ale také nastavit
Zivotni rovnovdhu,” vysvétluje grafolozka Véra Skultétyova z poradenské spole¢nosti IVE-AGENURA,
ve které plisobi jako soudni znalkyné se specializaci grafologie a zabyva se také koucinkem, osobnim
rozvojem, vSe prostrednictvim pisma.

Vysledkem pravidelného a uvédomélého ru¢niho psani muze byt vyvazeny rukopis zrcadlici vnitini
harmonii, ovSem nahlad zména rukopisu z nas neudéla automaticky i nového ¢lovéka. Jako jakékoli
zmeéna v zivoteé vyZaduje trpélivost, odhodlani a chut uspét.



