PRONATAL motivuje pary ke spolecné ceste
za rodicovstvim - béhem cervna nabizi
bezplatné vysetreni plodnosti

2.6.2025 - | PROTEXT

VySetreni neni vSak urceno jen parum. Objednat se mohou i jednotlivci - napriklad zeny bez
partnera, které planuji rodinu v budoucnu, nebo muzi, kteri chtéji znat sviij reprodukcni
potencial. VCasné a preventivni vySetreni muze prinést cenné informace a poskytnout
dostatek Casu na zvazeni dalSich kroku.

,Pokud se téhotenstvi nedostavi ani po sesti mésicich pravidelného nechrdnéného pohlavniho styku,
nebo pokud Zena prekrocila 35 let, trpi cukrovkou ¢i napriklad endometriozou, doporucujeme
necekat a objednat se na vysetreni,” vysvétluje MUDr. Nicole MardesSi¢ova, MHA, vedouci 1ékarka
skupiny PRONATAL. ,Komplexni vysetreni plodnosti zahrnuje hormondlni testy, ultrazvukové
vysetreni délohy, vajecniki a vejcovodi u zeny a spermiogram partnera, diky ¢emuz miizeme
navrhnout individudlni a cileny lécebny postup,” dodava.

Podle odborniku se vyplati resit plodnost preventivné - tedy jesté predtim, nez se objevi zdsadni
komplikace. V¢asna diagnostika muze vyrazné zvysit Sance na poceti a zkratit dobu potfebnou k
Uspésné 16¢bé. ,Nemusite cekat, az se objevi problém. Cim drive zacnete, tim vétsi mdte Sanci na
uspech,” apeluji 1ékari PRONATAL.

U zdravého paru je Sance na poceti béhem jednoho menstruacniho cyklu zhruba 15 %. Do Sesti
mésicl otéhotni priblizné 60 % péru, do dvou let dalSich 25 %. Zhruba 15 % paru vsak potrebuje
odbornou pomoc - at uz kvuli neplodnosti, nebo jinym zdravotnim komplikacim.

Za pozornost stoji i skutecnost, ze priciny neplodnosti jsou rozdéleny rovnomeérné - priblizné
polovina pripadd souvisi s Zenami, druha polovina s muzi. Zatimco zeny Casto vnimaji svou plodnost
jako zavod s ¢asem, ovlivnény biologickymi hodinami a snizujici se ovarialni rezervou, muzi se
obvykle obavaji o svou muzskou identitu.

Odkladani rodiCovstvi, nejistota ohledné budoucnosti nebo absence vhodného partnera miize u zen
vést ke stresu, izkostem i hormondlni nerovnovaze. Vyzkumy potvrzuji, Ze nejcastéji se strach z
neplodnosti objevuje u Zen kolem tricitky, kdy si vice uvédomuji mozné limity své reprodukéni
schopnosti. U muzi muze byt neplodnost vnimana jako zésah do sebevédomi a ohrozeni role, kterou
si spojuji s otcovstvim.

Spolecné vySetreni plodnosti prinasi nejen dulezité informace o reproduk¢nim zdravi, ale také
podporuje partnerskou soudrznost. Pary, které se rozhodnou postupovat jako tym, ¢astéji otevrené
komunikuji, sdileji obavy i nadéje a zvladaji narocné situace s vétsi lehkosti. To vSe pozitivné
ovliviiuje jak psychickou pohodu, tak ispésnost samotné 1éCby.

,Kazdy pdr, ktery k ndm prijde, si preje jediné - mit dité. Diky moderni mediciné a zkusenému tymu
dnes dokdzeme pomoci az 90 % z nich. Celkem jsme uz pomohli privést na sveét pres 50 tisic déti, a
pravé to je pro nds ta nejvetsi odmena,” rikda MUDr. David Karasek, spolumajitel skupiny MEDICON
PRONATAL

Centra asistované reprodukce PRONATAL v Ceské republice zaloZil pred témér triceti lety doc.



MUDr. Tonko Mardesic, CSc., ktery se lécbou neplodnosti zabyvd jiz od roku 1986, kdy se pod jeho
vedenim uskutecnil prvni porod po prenosu rozmrazeného embrya. Po prodeji v roce 2016 jsou
kliniky ¢lenem skupiny MEDICON PRONATAL, kterd je jednim z nejvétsich provozovatelt
ambulantnich zarizeni v CR s roénim obratem ve vysi 2,5 mld K¢ a s vice nez 1600 zaméstnanci. V
soucasné dobé md PRONATAL a vsechny jeho provozy okolo 400 zaméstnancu, kteri kazdy rok
poskytuji péci priblizné 7 000 pdrium.
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