Sport déti: Potrebujeme nejen nové
Pastrnaky, ale hlavne zdraveéjsi obyvatele!
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Ceské déti trpi nartistem obezity a dalsich télesnych i dusevnich potizi. Jednim z hlavnich
duvodu tohoto trendu je nedostatek pohybu jak ve skole, tak mimo ni. Stat musi urychlené
zasahnout, jinak to v budoucnu draze zaplatime.

V nedéli skoncené mistrovstvi svéta v hokeji obratilo na dva tydny pozornost velké ¢asti ceské
verejnosti ke sportu. Tedy predevsim pasivné, k obrazovkam. I tak ale mnoho déti urcité zatouzilo
byt jednou jako Pastriidk nebo Cervenka. Vychovavat hvézdy svétového sportu je pro nés, kdo radi
sledujeme zé&pasy a zavody ,nasich”, i pro povédomi o Ceské republice ve svété dileZité. JenZe jesté
sice nemaji predpoklady pro to, aby z nich vyrostly megahvézdy, ale které si diky pravidelnému
pohybu mohou osvojit dobré navyky, a predevsim zlepsit své fyzické a psychické zdravi. A pravée tady
nam v Cesku vyrista poraddny prisvih a zasdhnout musi stat. Jinak to brzo zaplatime - pfenesené i
doslova - vSichni.

Pohyb je prirozenou soucésti détského vyvoje a jednim z pilifG zdravého zivotniho stylu. Presto v
Ceské republice v poslednich letech piibyvéa déti, které travi vétsinu svého volného ¢asu pasivné - u
obrazovek mobilnich telefonu, tabletl a televizi. Pravidelny pohyb se vytraci z jejich kazdodenniho
rezimu. Podle nékterych studii ma az 80 % cCeskych déti méné pohybu, nez kolik doporucuje Svétova
zdravotnicka organizace (WHO). Nedostatek pohybu méa pak primy dopad na fyzické zdravi déti:
roste vyskyt nadvahy a obezity (podle zpravy Statniho zdravotniho tstavu z roku 2024 se pocet
obéznich déti za poslednich 30 let zvysil trojndsobné!), coz u nich v dospélosti dramaticky zvysuje
nejen pravdépodobnost obezity, ale zejména riziko vzniku zdvaznych onemocnéni - vCetné diabetu 2.
typu, vysokého krevniho tlaku, onemocnéni srdce a cév nebo nékterych druht nadorovych
onemocnéni. Takze i kdyz maji mnozi sklon mavnout nad obezitou déti rukou s tim, ze ,z toho
vyrostou”, méli by védét, Ze uz dnes si tim prokazatelné zadélavaji na zdravotni komplikace a horsi
kvalitu Zivota v budoucnosti. O nakladech pro socialni a zdravotni systémy nemluve...

Kromé télesného zdravi je vSak pravidelny sport zasadni i pro psychickou pohodu déti. Pohyb
pomahd uvoliiovat stres, podporuje tvorbu endorfint a prispiva k lepsi naladé. Déti, které sportuj,
byvaji sebevédomé;jsi, 1épe zvladaji Skolni povinnosti a snadnéji navazuji socialni vztahy. Naopak
absence fyzické aktivity je ¢asto spojovana se zvySenou uzkosti, depresivnimi stavy ¢i poruchami
spanku. Spatné psychické zdravi nejmladsi generace, umocnéné navic zoufalym nedostatkem
détskych psychologt, a tudiz dlouhymi ¢ekacimi lhitami na vySetieni, predstavuje skutecnou tikajici
bombu pro ¢eskou spolecnost.

Samostatnou kapitolou je nedostatecna podpora pohybu ve skolach. Télesna vychova je v osnovach
sice povinna, ale jeji hodinova dotace zlstava nizka - obvykle dvé hodiny tydné, coz je zcela
nedostacujici. Napriklad Madarsko zavedlo v reakci na alarmujici narast détské obezity uz v roce
2012 télesnou vychovu na Skolach kazdodenné. Také v sousednim Polsku je hodinova dotace na
télocvik vy$si (na prvnim stupni ZS 3x 45 minut, a na druhém stupni dokonce 4x 45 minut tydné).
Proto by mélo byt jednou z priorit ministerstva Skolstvi v pristim volebnim obdobi navyseni poétu
hodin télesné vychovy na alespon tri tydné, tak aby déti mély vice prilezitosti se hybat a vnimat sport
jako béznou soucast zivota. Pozornost se soucasné musi vénovat rozdilné kvalité vyuky mezi
jednotlivymi Skolami a naplni hodin télocviku, jez je nezridka neatraktivni a mnohé déti demotivuje.



Zde plni dllezitou ulohu iniciativy typu Trenéfi ve Skole, které je nutné maximalné podporovat.

K tomu, aby byl sport skute¢né dostupny vSem, ale nestaci jen zménit Skolni osnovy. Oddily,
télovychovné jednoty a zajmové krouzky musi byt otevrené détem bez ohledu na prijem jejich rodicu.
Financni bariéry dnes, v dobé ekonomické a socidlni krize, bohuzel brani mnoha rodinam zapojit své
déti do sportu. Je proto zapotiebi zajistit cilenou finan¢ni podporu mlddeznickych sportovnich
organizaci, aby se kazdé dité mohlo vénovat sportu podle svych schopnosti a zajmu - ne podle
penézenky rodiCu. S tim souvisi i problém dostupnosti sportovist. Je tfeba rozvijet sportovni
infrastrukturu rovnomeérneé ve vsech regionech a zvlasté v obcich, kde chybi kvalitni a volné
pristupné prostory pro sport a rekreaci. Bezplatné vyuzivani verejnych sportovist pro vSsechny vékové
kategorie muze navic prinést okamzity pozitivni dopad pro celou populaci.

Aby se sport stal skutec¢nou prioritou, navrhuje Socialni demokracie transformaci Narodni sportovni
agentury v samostatné ministerstvo pohybu a sportu, které by 1épe odpovidalo aktualnim potrebam a
mezinarodnim standardiim (a vynalo sport z gesce ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy, kde
je z logiky véci popelkou). Zaroven je dulezité vést osvétovou kampan, kterd verejnosti pripomene, ze
luxus - je to nutnost. Sport neni jen o vysledcich, ale o zdravi, radosti, rovnosti a budoucnosti. Kazdé
dité by mélo mit moznost sportovat. Dame-li jim tu Sanci, vrati se ndm to v podobé zdraveéjsi,
stastnéjsi a silnéjsi spolec¢nosti
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