Prestat kourit chce stale vice klientu VZP. Za
poslednich 10 let se zajem o léecbu zavislosti
na tabaku zdvojnasobil
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Tento pozitivni trend, kdy pribyva lidi odhodlanych zvladnout svou zavislost na tabaku,
naznacuje, ze stale vice lidi vyhledava odbornou pomoc a aktivneé se ji snazi resit. Zasluhu
na tom ma nejen rostouci informovanost verejnosti o zdravotnich rizicich koureni, ale také
sirsi dostupnost adiktologické péce a jeji uhrada ze zdravotniho pojisténi.

,Zavislost na tabdku se casto podceruje, ale jeji zdravotni a spolecenské dopady jsou devastujici.
Jsme radi, ze se zvysuje pocet lidi, kteri se rozhodli prestat kourit za pomoci odborniki. VZP v tomto
sméru podporuje samotnou 1é¢bu i prevenci,” ¥ika Jan Bodnar, ndméstek feditele VZP CR pro
zdravotni péci.

Kromé odborné adiktologické péce prispiva z fondu prevence VZP CR také vybrané léky na odvykani
koureni, pokud jsou predepsany lékarem. Tyto moznosti jsou dostupné jak prostiednictvim
praktickych 1ékart, tak ve specializovanych centrech.

Zavislost na tabaku a zdravotni rizika

V Ceské republice, stejné jako v mnoha jinych zemich, predstavuje kouteni nejen vaznou hrozbu pro
zdravi jednotlivcu, ale i pro ekonomiku a verejné systémy zdravotni péce. Z tohoto duvodu je
investice do 1é¢by zavislosti na tabaku nezbytna a méla by byt prioritou pro vladu i odborné
instituce.

Tabék je hlavni pri¢inou predCasné umrtnosti a zdravotnich problému. Podle udaji Svétové
zdravotnické organizace je koureni zodpovédné za vice nez 8 milionu umrti kazdy rok a
polovina dlouhodobych kurdki zemre na nemoci souvisejici s kourenim. Tento stav ma obrovské
dopady nejen na jednotlivce, ale i na celou spolecnost, véetné zdravotnich systému, ekonomiky a
kvality zivota.

Zavislost na tabaku je hlavni pri¢inou celé rady onemocnéni, véetné:

» Kardiovaskularnich onemocnéni: Koureni zvysuje riziko infarktu myokardu, cévni mozkové
prihody a dalSich srdecnich a cévnich problémd.

» Respiracnich onemocnéni: Kuraci jsou vice nachylni k chronické obstrukéni plicni nemoci,
bronchitidé a dalSim plicnim onemocnénim, kterd mohou vést k trvalému poskozeni plic.

 Rakoviny: Koureni je pri¢inou nékolika typu rakoviny, véetné rakoviny plic, ustni dutiny, jicnu
a mocového méchyre. Rakovina plic je nejcastéjsi pricinou umrti u kuraka.

» Snizuje kvalitu zivota: Dlouhodoba zavislost na tabaku negativné ovliviiuje fyzickou kondici,
sniZuje vykonnost.

Prispévek VZP na odvykani koureni

Kazdy pojisténec VZP od 18 let mize jednou za pét let ¢erpat prispévek az 2 500 K¢ na pripravky k
odvykani koureni. Je mozné jej Cerpat na lécivy pripravek Champix, ktery je predepisovan lékarem



na recept, nebo volné prodejné 1éCivé pripravky (napr. Defumoxan) zakoupené v 1ékarné, tedy na
nahradni 1éCbu nikotinem ve formach: naplasti, pastilky, orodispergovatelny film, Gstni spreje nebo
zvykacky.

K Zadosti o prispévek je treba dolozit doporuceni od odborného lékare nebo certifikovaného
poradce pro odvykani koureni a doklad o uhradé zakoupeného pripravku. Podrobnosti jsou na
strankach VZP Odvykéni kouteni - VZP CR.
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