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Roztrousena sklerdza (RS) patri do skupiny autoimunitnich onemocnéni, kterych je zhruba
ulcerozni kolitida, snizena i naopak zvySena funkce stitné zlazy, celiakie, lupénka, lupus,
sklerodermie. VSem je spoleCné, Ze imunitni systém napada vlastni télo.

Na zacatku byvé néjaky silny negativni tlak na celek organismu. Kdyz v imunitnim systému zasahne
geneticky slabsi misto, dojde k naruseni homeodynamické regulace. Ta mimo jiné hlida, aby v
nejucinnéjsi slozce imunity, T- a B-lymfocytech, béhem jejich vyzravani v brzliku a kostni dreni
dochéazelo ke spravnému genovému preskupeni, nutnému pro jejich schopnost nicit cizorodé
antigeny, tedy vse, co je télu cizi a nepatti do néj.

Béhem téchto procesl vznikaji i chybné, autoreaktivni lymfocyty, jez jsou pri optimalné
fungujici homeodynamické regulaci vyselektovany a zniceny. Pri jejim naruseni pronikaji
autoreaktivni lymfocyty do organismu a nic¢i bunky téch organu, v nichz se zahnizdila
néjaka geneticka slabost. Jsou-li to napriklad Langerhansovy ostruvky slinivky brisni, kde se tvori
inzulin, rozvine se diabetes 1. typu. Nicit vSak mohou i ,spravné” lymfocyty, coz se déje v pripadé, ze
se na vlastni buniky navazou cizorodé molekuly.

Tady jde o nervy

U roztrouSené sklerdzy autoimunitni proces zptisobuje zanéty a nasledna zjizveni myelinovych
pochev, jez tvori ochranny obal nervovych bunék. Patologicky proces paralyzuje fungovéani neuronu,
které jsou navic zénétem i ni¢eny, coz je vlastni pri¢ina RS. Priznaky se odvijeji od toho, kde se
zanéty a zjizveni objevi.

Je-li hlavni postizenou oblasti néjaka oblast michy, objevi se brnéni, znecitlivéni, bolest a
dalsi neprijemné pocity v koncetinach nebo trupu. Kdyz patologie zasahne spodni cast
mozku, objevi se obvykle dvojité vidéni a problémy s mluvenim a rovnovahou. Poskozeni
ocniho nervu muze vést k do¢asné ztraté zraku. Castymi symptomy jsou pocity vy¢erpani az
nesmirného vysileni, zavraté, zhorSeni paméti a chronické bolesti.

Prubéh RS je individualni. U nékoho se objevi, zakratko odezni a dlouho se znovu neobjevi, jiny
pacient pocituje déletrvajici, avsak mirné obtize, dalSiho sevre velmi silnymi priznaky. Nejcastéji se
nemoc projevuje stridanim vzplanuti ruzné intenzity i projeva s obdobimi klidu. Zhruba dvé
tretiny nelécenych pacientu se béhem deseti az dvaceti let dostanou do tzv. sekundarné
progresivni RS, v niz vymizi klidové faze a neurologické obtize se projevi tézkymi zachvaty.
Tito lidé koncivaji jako tézci invalidé, odkazani na cizi pomoc.

Choroba zacina ve véku, kdy mladi lidé zakladaji rodiny, a trpi ji vyrazné vice Zen nez muzi. Proto je
nanejvys$ dulezité, aby se ji podarilo co nejdrive zachytit a 1éCit, presnéji re¢eno ucinné brzdit,
protoze je nevylécitelna. To se v minulosti nedosti darilo, protoze diagnostické moznosti byly

.....

nezadoucimi ucinky.



Za posledni dvé dekady vsak nastal radikalni posun k lepSimu. Zasluhu na tom méa predevsim
vznik center pro 1écbu roztrousené sklerdzy a podavani biologické, nemoc zpomalujici [é¢by. Na
obojim ma VZP vyznamny podil.

Jsem nemocna, ale zZiju normalné

Posun v diagnostice i terapii Ize ukazat na pribéhu pacientky s RS, architektky a referentky
Méstského tradu v Kadani Michaely Cejkové. ,V jednadvaceti jsem docasné oslepla na levé oko.
Zpétné si vzpominam, ze dlouhodobéjsi brnéni v noze a snizena citlivost na kuzi mé trapily od zhruba
17 let. Jen jsem to prisuzovala skripnutému nervu, inavé ¢i namozeni po sportu,” popisuje zacatky
své ,eresky”. Ta se nadéle projevovala soustavnym brnénim v noze, ruce nebo celé ptlce téla, coz se
po par tydnech vracelo do normalu, aby se ataky choroby vracely ve dvouletych intervalech.

»Na nemoc se prislo vcelku rychle. Shodou okolnosti o¢ni 1ékarka, kterou jsem navstivila, o par let
drive oSetrovala mou kamaradku s podobnym o¢nim problémem.“ Diky vCasné diagnéze se pani
Cejkova brzy octla v péé¢i Centra pro 1é¢bu a diagnostiku demyelinizaénich onemocnéni (MS
centrum), kde souhlasila se zarazenim do studie testujici tehdy jesté neschvalené 1éky.

Dnes ,mam niz$i citlivost v levé noze, necitim $piCky prstli, ¢asto zakopavam, prosté si nevSimnu, ze
jsem nohu dost nezvedla. Klepou se mi ruce, neudrzim rovnovahu a nemohu hrat kolektivni sporty,
drive jsem hrala basketbal ... koordinace neni, co byvala. Rychleji se unavim, inava prichazi nahle,
bez varovani, musim si znicehonic okamzité sednout, jinak bych upadla. To se nestava Casto, ale je to
vzdy neprijemné”.

Stav po 17 letech zivota - s vyliCenymi atakami nemoci kazdého zhruba puldruhého roku a
s uzivanim léku tzv. druhé volby, jez nejsou prosty nezadoucich ucinku - muze ve zdravém
¢lovéku budit dojem, Ze neni o co stat. Tenhle rub ma vsak sviij lic. Spickova terapie ji sice
neuzdravi, ale dovoluje Michaele Cejkové pracovat a Zit v podstaté normalni Zivot, coz by
bez 1écby mozné nebylo.

Jdu svym pricinam po krku

Na zacatku byva neéjaky silny negativni tlak na celek organismu - tahle véta z uvodu zasluhuje
rozvedeni. U RS vstupuji do hry tlaky, jako je virova infekce, naduZzivani antibiotik, dlouhodoby
nereseny stres a zatézujici zivotosprava. Konkrétné jde o stravu s vysokym obsahem cukru a umélych
pridanych latek a nedostatek vitaminu D. Jako posunovac¢ organismu smérem k rozvoji RS dokéze
zafungovat kazdy z nich, ovSsem obvykle spousti autoimunitni patologii sméska jejich kombinaci.

»Roskari” (zije jich u nas okolo 20 tisic) ve svych pribézich na internetu casto zminuji, jak se téchto
tlaka dokézali zbavit a co vSechno dobrého jim to prineslo. Zména zivotospravy dokaze lékum v jejich
préci na brzdéni choroby vyznamné pomoci. Vyznamneé se tak omezi riziko dysbidzy, naruseni
strevniho mikrobialniho osidleni, jehoZ rovnovaha je podminkou optimalniho fungovani
imunity a ociStovacich procest od zamoreni organismu toxiny. Neresend dysbidza muze vést k
propustnosti strev, coz je pro autoimunitu néco jako bréana, jiz 1ze do téla snadno vejit. Kdyz strevni
sténou zac¢nou prochdazet velké proteinové i jiné molekuly, imunitni systém zareaguje a napada
potravinové Castice, ale také vlastni bunky, kdyz se na né navazou molekuly, které by se k nim pri
zdravém strevu nedostaly.

V pribézich nemocnych s RS se bohuzel casto objevuje dalsi brana, jiz choroba rada vchazi -
jejich mysl a v ni usazené trvalé negativni emoce. Nezdlezi na tom, co je vyvolalo, zda to bylo
stresujici zaméstnani, toxicky vztah, strach, ze nejsem v ocich druhych dost dobry, neschopnost
vyjadrovat hnév, emocni zavislost na rodi¢i nebo partnerovi, neschopnost ¢elit dominantnimu



partnerovi nebo fikat druhym ,ne“. Rozhodujici je, Ze sviij stav nebyli s to aktivné ovlivnit.

Ze stav mysli se miZe odraZet ve stavu téla, védél uz otec moderni neurologie Jean-Martin Charcot.
Na prednasce v roce 1868 nastinil klinicky popis RS, pricemz uvedl, Ze pacienti spojuji s ndstupem
priznaku ,dlouhd obdobi smutku ¢i trapeni”. Co Charcot jesté védét nemohl, je teprve nedavno
prokazany fakt, ze kvuli propojenosti mozku a streva trvaly stres, tzv. distres, taktéz vede k
dysbioze a strevni propustnosti.

Vlastnoruc¢ni zadrzeni distresu jakozto zlodéje zivotni pohody a jeho odkazani, kam patti, urcité neni
nejsnadnéjsi véci v zivoté. Ale vyplaci se - prechod od stresujici prace ke smysluplné a naplnujici,
prokladani péce o druhé aktivnim odpocinkem a péci o sebe samého, prace na zlepSeni vztaht v
rodiné a na rozvoji sebe samého, to vsechno ma tu drobné, tu vétsi fyzické dopady. Kdyz se sectou,
jde o fddnou pomoc 1éktim v jejich praci drzet roztrousenou sklerézu na uzdé.
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