Ceska asociace Sport pro vSechny se zapojuje
do evropského tydne pohybu #MOVEWeek
2025

29.5.2025 - Radka Mothejzikova | Ceska asociace Sport pro viechny

Do letosniho rocniku evropské kampané #MOVEWeek 2025, zamérené na dusevni pohodu a
aktivni Zivotni styl, se zapojuji i nasi ¢lenové z celé Ceské republiky. Spolecné s
télovychovnymi jednotami, Skolami a dobrovolniky pripravujeme desitky pohybovych akci
pro véechny generace - s diirazem na déti a mladez.

Mezi planované aktivity patri:

* Atletické zavody

e Turnaj ve fotbhale

¢ Sportovni détské odpoledne

e Zavody druzstev v akrobacii a na trampoliné

e Gymnastické zavody dvojic



« Skolni sportovni den v Praze 11
o Setkani mladeze s tradicnimi i netradi¢nimi hrami véetné soutéze Medvédi stezkou
e Aerobni cviCeni pro zeny, zdravotni télocvik, atletika pro kazdého a pobyty v prirodé

SpoleCnym cilem je rozpohybovat co nejvice lidi, posilit jejich psychickou odolnost a podporit
zdravy zivotni styl - s heslem Najdi sviij pohyb pro svou dusevni pohodu.

Pridavame se tak k evropské vyzvé a pripominame:
Je cas vzit si #VitaminyProDusevniZdravi, procvicit #ABCMentalHealth a #BeActive!

Vice informaci najdete na www.moveweek.eu
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