Kazdé ctvrté dité ma nadvahu nebo obezitu,
dospivajici se 1éci s vysokym krevnim tlakem.
Pandemie detské obezity je alarmujici
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Obezita v détstvi zvySuje riziko vzniku metabolického syndromu, cukrovky 2. typu,
kardiovaskularnich onemocnéni a psychickych problému.

,V loriském roce se s hypertenzi 1é¢ilo 1660 nasich détskych pojisténcii, prevazné ve véku 15 az 19
let. Celkové ndklady na lécbu hypertenze u deti ¢inily bezmdla 5,5 miliont korun,” uvadi Jana
Schillerova, mluvéi Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR.

Pokud déti s obezitou nebudou podporovany ve zdravém zivotnim stylu, muze v budoucnu dojit ke
zna¢nému narustu poctu mladych dospélych s diabetem 2. typu.

,Kazdorocné ndm rostou ndklady na lécbu diabetu 2. typu u dospélych, jednd se o rocni vydaj za vice
nez 1,5 miliardy korun,” dodava Jana Schillerova.

Podle 1ékari se z obezity ,vyrust” neda. Za rizikovymi faktory détské obezity nestoji jen nezdravy
zZivotni styl, télesnou hmotnost ovliviiuji az ze 70 % genetické faktory.

,Téhotnd matka, kterd md obezitu, tak uz v ramci in utero vyvoje vlastne urcité naprogramovadni
ddva svému potomkovi. Rizikovych faktort je tam celd rada, ale je to velmi individudlni. Rizikovym
obdobim je také ndstup ditéete do prvni tridy, kdy usedne do lavic a spontanni aktivita zacne klesat,”
upozoriuje doc. MUDr. Irena Aldhoon Hainerovda, Ph.D. z Kliniky déti a dorostu FN Kralovské
Vinohrady.

Déti z horsich socioekonomickych poméru maji az trojnasobné vyssi riziko obezity nez déti z 1épe
situovanych rodin. Velmi dalezitou roli v rozvoji obezity hraji pediati a prakticti 1ékari pro déti a
dorost, kteri zaznamenavaji zmény ve vyvoji ditéte a problémy s vahou jsou schopni zachytit v
ordinaci.

V pripadé 1écby se 1ékari zaméruji na celou rodinu, nikdy se neléci pouze samotné dité. Zakladem
1écby je dlouhodobéa a postupnéa zmeéna zivotniho stylu, dietologicka a pohybova pravidla, nastavuji se
rezimova opatreni, v nékterych pripadech muze byt zahajena 1é¢ba farmaky. Podle Ireny Aldhoon
Hainerové se muze v indikovanych pripadech doporucit détem od 12 let véku.

Nejucinnéjsi prevenci obezity je vyvazena strava, dostatek spanku a pravidelna fyzicka aktivita.

Zdravotni pojiStovna ministerstva vnitra détem na prevenci proti nadvaze a obezité prispiva az 1500
korun na vySetreni analyzy slozeni téla, zejména bioelektrickou impedanc¢ni metodou, a az 1500
korun na sportovné pohybové aktivity.

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR je s vice neZ 1,3 milionu klientd druhou nejvétsi
zdravotni pojistovnou v zemi. Na ¢eském trhu pusobi uz od roku 1992 a mé smlouvy se vSemi
vyznamnymi zdravotnickymi zarizenimi. PojiStovna ziskala ocenéni Finan¢né nejzdravé;jsi zdravotni
pojistovna v zemi, a to pro rok 2020 i 2021.
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