Konference v Poslanecké snémovné potvrdila
dulezitost prevence ve zdravotnictvi
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Prevence a jeji dostupnost, kvalita, financovani, a predevsim dalsi vyvoj - to byla hlavni
témata odborné konference s nazvem , Udrzitelné zdravotnictvi diky prevenci”, ktera se v
pondéli 26. kvétna 2025 konala v Poslanecké snémovné. Akci, poradanou spolkem Mladi
lékari, zastitil Vybor pro zdravotnictvi a poslankyné Ivana Madlova a Véra Adamkova.
Jednalo se o treti a posledni konferenci z cyklu ,III pilire ¢eského zdravotnictvi®.

Konference se zamérila na roli prevence v Ceském systému zdravotni péce. O dulezitosti prevence
neni pochyb. Ugastnici diskutovali pfedevs$im o jejim budoucim vyvoji s ohledem na organizaci
preventivni mediciny, jeji financovani i roli jednotlivych aktért. Na konferenci vystoupila rada
odborniki, zastupci zdravotnich pojistoven, praktickych lékaru, zaméstnavatelu i Ministerstva
zdravotnictvi a jeho organizaci. Jakub Hlavka z University of Southern California v Los Angeles a
Masarykovy univerzity v Brné, ktery patii i mezi poradce prezidenta republiky, poukézal na moznou
zahrani¢ni inspiraci v oblasti prevence. V této oblasti zminil predevsim Norsko nebo Belgii, které
efektivné reguluji reklamu na alkoholické napoje, pripadné reguluji koureni ve verejnych prostorach.

Kristyna Cilikové z Ceské aliance pro kardiovaskularni onemocnéni piedstavila pohled pacientt, a
predev$im Nérodni kardiovaskularni plan Ceské republiky pro obdobi 2025-2035. Lenka Kagka ze
Svazu prumyslu a dopravy CR hovotila o poskytovani zdravotnich benefitl ze strany zaméstnavatell
a v této souvislosti upozornila predevsim na potrebu snizit byrokratickou zatéz a 1épe propojit
informacni systémy statni spravy. Petr Sonka ze SdruZeni praktickych 1ékait zdliraznil, Ze prakti¢ti
lékari jsou v prevenci klicovi, protoze jsou obvykle prvnim kontaktem pacienta se zdravotnim
systémem a mohou zabranit rozvoji zdvaznych onemocnéni. Na prevenci vSak potrebuji dostatek
kapacit, které jim v souCasné dobé blokuje napriklad administrativni zatéz, pracovné-lékarské
prohlidky nebo posudkova ¢Cinnost.

Poslankyné Véra Adamkova, ktera mimo jiné vede Pracovisté preventivni kardiologie v
prazském IKEM, povazuje prevenci za klicovou: ,Preventivni programy jsou nastaveny relativné
dobre, jakkoli i zde jsou rezervy, na kterych je treba pracovat. Hlavnim ukolem systému zdravotni
péce ztistdvd motivace verejnosti k pravidelnym preventivnim prohlidkdam. Kardiovaskuldrni
onemocnéni, kterd bohuzel ztistdvaji nejéastéjsi pricinou umrti v CR, nebo onkologickd onemocnéni
Ize v ranném stddiu 1écit pomérné efektivné a s vysokou nadéji na tispéch. V tomto sméru je
prevence naprosto nenahraditelnd. Kli¢ovd je role praktickych lékari, kterym musime v otdzce
prevence naslouchat a snazit se jejich pracovni podminky nastavit tak, aby jim umoZzriovaly
maximdIni koncentraci na preventivni medicinu.”

Poslankyné Ivana Madlova ivodem upozornila i na problematiku dusevniho zdravi: ,Pred
nékolika mésici jsem navstivila Psychiatrickou nemocnici v Bohnicich, kde jsme mimo jiné mluvili o
tom, Ze jsou v tomto zarizeni stdle ¢astéji hospitalizované déti nebo mladistvi. Dnesni globalizovany a
digitalni svét ddvd mladym lidem nové moznosti, ale prindsi i nové hrozby. Ty se pak casto podepisuji
pravé na jejich dusevnim zdravi. V tomto sméru pro nds prevence ztistdva jisté velkou vyzvou a
musime s ni zacit predevsim na skoldch, ale i v rodindch.” V souvislosti s prevenci poslankyné
pripomnéla i roli sester, jejichz pravomoci by praveé v prevenci a primarni péci mély byt
posileny a ty by tak mohli po boku praktickych lékait hrat mnohem vyznamnéjsi roli.

Mladi lékari chtéji byt katalyzatorem zmén v ceském zdravotnictvi. Predseda spolku Albert



Stérba povazuje prevenci za jednu z oblasti s fadou rezerv a k tématu uvadi: ,Ceskd
republika patri k zemim s nejvyssi imrtnosti na preventabilni civilizacni onemocnéni v rdmci
Evropské unie. Podle aktudlnich dat na né rocné umird priblizné 285 osob na 100 000 obyvatel, coz
je vyrazné nad prumérem EU (216/100 tisic). Navzdory tomu tvori vydaje na prevenci jen asi pouhé 3
% zdravotniho rozpoctu. Jenze bez strategické a efektivni prevence se ¢eské zdravotnictvi z
dlouhodobého hlediska stane neudrzitelné - jak financné, tak persondlné. Nasi vizi je ceské
zdravotnictvi, kde je na prvnim misté zdravi, ne nemoc. Jinymi slovy potrebujeme systém, ktery
nemocem predchdzi, a ne je ,pouze” resi.”

Setkani vénované prevenci uzavrelo cyklus ,III pilire ceského zdravotnictvi“, ktery mél za cil
upozornit na klicové problémy ceského zdravotnictvi a hledat jejich reseni. Poslankyné Madlova a
Adamkova na zavér cyklu konferenci shodné dodavaji: ,Ceské zdravotnictvi md rezervy, na
kterych je treba pracovat. Naslouchat spolecné s nastupujici generaci zdravotnikii odbornikiim,
zaméstnavateltim, pacientiim i kolegiim z praxe je nedilnou soucdsti prdce poslance. Jsou to pro nds
cenné informace a zkusenosti, které ve svém dal$im ptisobenim v Poslanecké snémovné chceme
vyuzit.”
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