Prevence je dulezita: Prijdte si zkontrolovat
své zdravi na namesti Miru v Klatovech

29.5.2025 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Zajemci mohou v tento den podstoupit radu zdravotnich vysetreni, dozvédét se vice o
preventivnich aktivitach nebo zkonzultovat své zdravotni potize s odborniky. Veskera
vySetreni budou provadéna zdarma a bez nutnosti predchoziho objednani.

»Nasim cilem je vést lidi k odpovédnosti za své zdravi a zdurazriovat dileZitost prevence. I proto se
snazime organizovat akce pro sirokou verejnost, kde si mohou na potrebnd zdkladni vySetreni zajit
bez objedndni a zkonzultovat své zdravotni potize s odborniky. Véasnym zahdjenim lécby je mozné
predejit radé komplikaci, které by mohly nastat v pozdéjsich stddiich onemocneni,” vysvétluje Lenka
Havlasova, feditelka Regionalni pobocky Plzefi VZP CR.

Névstévnikum pojisténym u VZP ¢i u jakékoliv jiné zdravotni pojistovny, kteri budou mit zajem o
bezplatnd vysSetreni, 1ékari a sestry Klatovské nemocnice zmeéri krevni tlak pomoci oxymetru,
saturaci kysliku v krvi, hladinu cukru nebo nitroocni tlak. V rdmci prevence pred letni sezénou
zkontroluji navstévnikim také kozni znaménka pomoci dermatoskopu.

Zvlastni pozornost bude vénovana onkologické prevenci a zrizeno bude i konzultacni centrum k
dlouhodobému léceni a hojeni chronickych ran. K dispozici bude také poradenstvi v oblasti
nutric¢ni terapie a informace pro darce krve, které poskytne zdravotnicky persondl z transfuzni
stanice Klatovské nemocnice. Pripraveno bude také cviceni pomoci virtualni reality a nacvik spravné
hygieny rukou.

Soucasti akce bude i zdbavny program pro rodiny s détmi. Na namésti nebudou chybét ani vozidla
Zdravotnické zachranné sluzby Plzenského kraje, ktera si budou moci mali i velci navstévnici
prohlédnout a pod dohledem zachranaru nacvicit resuscitaci a zaklady prvni pomoci.

,Ve stdnku VZP CR budeme zdjemce informovat o preventivnich a screeningovych vysetienich
hrazenych z prostredkii verejného zdravotniho pojisténi a o dalsich preventivnich programech, na
které svym klienttim prispivime,” rika Lenka Havlasova.

Den Verejného Zdravi a Prevence se uskute¢ni na namésti Miru v Klatovech v ttery 3. cervna od
11.00 do 16.00. Akce je zdarma pristupna pojisténcum v$ech zdravotnich pojistoven.

Prilohy tiskové zpravy:
e Pozvanka na Den Verejného Zdravi a Prevence v Klatovech
Aktualita na webu VZP CR:

« Den Verejného Zdravi a Prevence Klatovy - VZP CR

http://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/prevence-je-dulezita-prijdte-si-zkontrolovat-sve-zdravi-na-namesti-
miru-v-klatovech
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