Obcane Prahy 13 se naucili rozumet
vyuctovani za energie a branit se
energosmejdum

28.5.2025 - | Méstské tést Praha 13

Vedeni méstské ¢asti Praha 13 pripravilo ve spolupraci s Ceskou Energetickou poradnou
pro seniory bezplatny seminar, ktery pomuze zvySovani energetické gramotnosti obyvatel.
Prvni seminar probéhl v obradni sini radnice pod nazvem , Nevyznate se ve vyuctovani za
energie? Chcete se branit energosmejdum?“ a nabidl dvé hodiny praktickych informaci pro
kazdého, kdo chce mit kontrolu nad svou spotrebou a ucty.

,Seniori jsou jednou z cilovych skupin nejruznéjsich podvodu, at uz se tykéa on-line obchodu s
nejruznéjsim zbozim, fale$nych charit a mnoha dal$ich nekalych praktik. Proto jsme pro né zdarma
pripravili seminér s odborniky, kde se dozvi vSe dulezité na téma vyuctovani platem za energie a co
je a neni v poradku,“ rekl pri zahajeni seminare starosta Prahy 13 David Vodrazka. Vstup na
seminar je zdarma a na misté byl také prostor pro konkrétni dotazy.

Seminar byl zaméren na ¢teni vylictovani za elektrinu, plyn i teplo, rozpoznani neférovych praktik
dodavatell a rady, jak se bréanit. U¢astnici se dozvédéli, jak si nastavit zalohy, kdy mé& smysl ménit
dodavatele a jak usSetrit energii v domécnosti i bez investic - napriklad spravnym vétranim,
vypinanim spotrebic¢u nebo usporou teplé vody.

»,Timto semindrem zahajujeme sérii vzdélavacich akci po celé Praze. Nasim cilem je, aby ob¢ané
rozuméli svym G¢tim a uméli se branit neférovym praktikam,” rikd Katerina Dittel Ksandrova z
Ceské Energetické poradny.

Ceskéa Energetické poradna je odborna nezévisla organizace, jejimz cilem je nejen zvySovat
energetickou gramotnost obyvatel, ale také podporovat spolecenskou odpovédnost, sobéstacnost a
udrzitelny rozvoj.
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