Den, kdy se v Usti nemlcelo: Muzi, konsent a
trauma v centru pozornosti béhem nultého
rocniku Dnu pro socialni bezpeci
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Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem usporadala viibec prvni Den socialniho bezpeéi v
regionu. Pilotni ro¢nik nové vzniklé platformy pro otevrenou diskusi o tématech, ktera jsou
ve spolecnosti ¢asto prehlizena nebo tabuizovana, se zaméril na dusevni zdravi muzu a
soucasné vnimani sexualniho nasili a souhlasu. Akce propojila akademickou pudu,
neziskové organizace, odborniky i verejnost, a vytvorila prostor pro sdileni, empatii a
prevenci.

,Ve spolecnosti stdle preziva predstava, Ze o nékterych vécech by se radéji nemelo mluvit. My jsme
se rozhodli jit opacnou cestou - o citlivych tématech mluvit otevi'ené, s respektem a odbornosti. Jen
tak lze na univerzité vytvdret bezpecny prostor, ve kterém se mohou studujici pIné rozvijet,” uvedla
Mgr. Lucie Tesarova, ombudsmanka UJEP a hlavni organizatorka akce. ,Mdm obrovskou radost, Ze
nulty ro¢nik slavi tak hojnou tcast,” vyjadril se k akci jeden z prorektort UJEP doc. PhDr. Vlastimil
Chytry, Ph.D.

Dopoledni blok otevrela debata na téma dusevniho zdravi muzu, kterou odstartovaly zabavné
ukazky extrémnich piipadi muZstvi, ale i edukativni video z platformy CT Edu. Na tuto vlnu se
okamzité naladil sociolog a terapeut Mgr. Petr Matousek s ivahou o muzské psychice pod tlakem
mytu a zménéného postaveni zen. Diskusi dale rozvinuly odbornice z praxe Mgr. Barbora
P3enickova, feditelka neziskové organizace NEVYPUST DUSI, a Mgr. Adéla Klingelova, krizova
interventka a lektorka programu Zvladani vzteku z LIGY OTEVRENYCH MUZU. Shodli se na
tom, ze idedlni muz nejen Ze neni ani Ken z Barbie, ani Filip Turek, ale jednoduse neexistuje. ,Role
muze ve spolecnosti nikdy nebyla tak nejistd jako dnes. Potrebujeme se prestat fixovat na zastaralé
vzory, a otevrit tak cestu k novému, zdravéjsimu muzstvi,” zaznélo v jedné z diskusnich vymén, do
které se zapojilo i publikum. Uplnym zavérem se potom stalo potvrzeni premisy, e muZi placou, a e
to byva pravé spolecensky tlak na vykonnost a potlacovani emoci, které vedou k uzkostem ¢i
drastickym ¢inim v podobé sebevrazd, které muzi pachaji az 4x Castéji nez zeny.

Odpoledni ¢ast akce se zamérila v lidskopravni dimenzi na reseni problematiky sexualniho nasili. V
panelu vystoupily Johanna Nejedlova, zakladatelka neziskové organizace KONSENT, pravnicka Mgr.
Johana Vrbova z kancelate HRDALEGAL a asistentka soudce JUDr. Aneta Schwarzova. Spoleéné
rozebraly nejen soucasnou definici znasilnéni a jeji nedostatky a myty pretrvavajici ve verejném
diskursu, ale i ty, které pusobi rozpory v soudnich sinich. ,AZ 70 % obéti se kvuli Soku a tzv.
zamrznuti vitbec nedokdze brdnit. Presto u nds dodnes prezivd predstava, Ze zndsilnéni musi byt
spojeno s aktivnim odporem. To je tragicky omyl,” zduraznila JUDr. Schwarzova.

Panelistky i zavérec¢né video Tea consent rovnéz pripomnély, ze souhlas neni samozrejmy a musi
byt svobodny, informovany a neustale trvajici. Odborné nazory se prolinaly se zazitky z praxe
soudnictvi - znepokojujici se stalo i pripomenuti reality, ze i kdyz judikatura na ochranu proti
sexualnim a mravnostnim ¢inlim existuje, jeSté neodrazi vzdélanost samotnych soudct v téchto
tématech, a uz vibec povédomi spole¢nosti.

Den socialniho bezpeci vznikl ve spolupraci ombudsmanky UJEP a studentské iniciativy. Univerzita
se tak pripojuje k Sirsi snaze otevirat obtizna témata nejen v akademickém prostredi, ale i v



celospolecenské roviné. ,Nejde jen o prepsdni muzského kodu nebo prisnéjsi tresty. Jde o odvahu
mluvit beze strachu - o sebevrazddch, o traumatech, o zndsilnéni - a o snahu témata zaclenit do
bézného zivota,” shrnul moderator akce, David Tesar.

,To, co povazuji za dosud neuvéritelné, je spektrum hostt, které se nam podarilo na akci naldkat -
od odbornikil na muzské dusevni zdravi az po Zeny v zenu napric¢ profesemi, bojujici za redefinici
zndsilnéni. Vznikla opravdovd diskuse, ne formdlni panel - to byl silny zdzitek,” doplnila jedna z
organizatorek, Svétlana Truhlarova.

Akce vznikla v nadéji, Ze se ze Dne socialniho bezpeci stane kazdoro¢ni udalost. Reflexe
soucasnych spolecenskych vyzev, otevienost a respekt jsou hodnoty, které tstecka univerzita
povazuje za klicové pro bezpecné studijni i pracovni prostredi.

,Pokud chceme budovat spole¢nost bez predsudkil, tedy aktivné destigmatizovat, musime se umét
divat i tam, kam to boli, a nezavirat nad problémy oci v nadéji, Ze preboli. Nemiizeme se dockat toho,
co prinese program pristiho ro¢niku,” uzaviraji organizatori.
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