Muzi v materskych a zakladnich skolach:
Pavel Marek

28.5.2025 - | Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy CR

Pavel Marek pochazi z Olomouce a celkové sedmym rokem uci na Zakladni Skole a
Materské skole v Bohunovicich, kde se pred témér ctyrmi lety stal ucitelem na prvnim
stupni ZS. Od mala se vénoval sportu a diky nému se dostal az k praci, kterou ted s laskou
vykonava.

Pavel se stal ucitelem na prvnim stupni ZS pi'ed témér étyrmi lety a prdce ho moc bavi.

1. Jak jste si vybral praci, kterou délate? Sméroval jste k praci s détmi ve skolstvi
odjakziva?

K profesi ucitele na 1. stupni zakladni $koly jsem se dostal postupné, a to diky ruznorodym
zkuSenostem, které jsem béhem zivota nasbiral. Od détstvi jsem se aktivné vénoval fotbalu,
vyzkousel si fadu brigad v ruznych oborech a mél moznost pracovat s lidmi ruzného véku. Praveé tyto
zkuSenosti me formovaly a postupné smérovaly k praci, kterou dnes s radosti vykonavam. Velkou roli
na mé cesté hrali lidé, které jsem potkaval - ¢lenové rodiny, ucitelé, trenéri, kolegové, kamaradi i
samotni z4ci. VSichni méli vliv na to, jaky dnes jsem a jak pristupuji ke svym zadkum a détem.

Kdyz se ohlédnu zpét, zacalo to pravdépodobné uz béhem studia na ZS Stupkova a pozdéji na
Stredni prumyslové skole elektrotechnické v Olomouci. Mél jsem Stésti na ucitele, kteti byli sice
prisni, ale zaroven spravedlivi, lidsti a se smyslem pro humor. Jejich pristup mé ovlivnil a byl jednim
z davodu, pro¢ jsem se nakonec rozhodl vydat cestou pedagogiky. Na konci stredni Skoly jsem si
uvédomil, ze elektro obor neni pro mé. Mnohem vice mé to tahlo ke sportu. Rozhodl jsem se proto
pro studium ucitelstvi télesné vychovy na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.
Puvodné jsem chtél byt fotbalovym trenérem, a tak jsem béhem studia ziskal trenérskou licenci a
vénoval se trénovani déti. Soucasti mé praxe bylo uceni télesné vychovy na byvalé stredni skole,
trénovani mladeznického fotbalu, pripravek v basketbalu, vedeni sportovnich krouzku i vyuka
lyZovéani.

Po ukonc¢eni magisterského studia jsem pokracoval v doktorském studiu a zkusil si i vyuku
vysokoskolskych studentt. V té dobé jsem poznal svou zenu a chtéli jsme se osamostatnit. Jelikoz
doktorské studium nebylo finan¢né dobre ohodnoceno a ziskani hypotéky bylo nerealné, rozhodl
jsem se prijmout nabidku ucit télesnou vychovu na zékladni Skole. Na Skole panovala velmi pratelska
atmosféra, kolegové byli vstricni a zaci mé svou bezprostrednosti a energii rychle nadchli. Spole¢né
jsme prozivali radost, srandu a pozoroval jsem jejich pokroky. Zaroven mé zaujala vstricnost a lidsky
pristup vedoucich pracovniku nasi skoly. Rychle jsem si rekl, ze pokud bude moznost na $kole zustat,
rad ji vyuziji.

Bohuzel prisel covid a s nim omezeni, ktera vyrazné zasahla pravé télesnou vychovu. Vyuka byla
omezena, osobni kontakt s détmi byl minimalni. V té dobé jsem zacal premyslet, jak zvysit svou
uplatnitelnost ve Skole i stabilitu do budoucna. Rozhodoval jsem se mezi doplnénim studia
informatiky a uéitelstvim pro 1. stupefi na ZS. Béhem covidu jsem ¢&ste¢né suploval vyuku ve 3.
roc¢niku a tato zkusenost mé velmi oslovila - prace s mladsimi zaky mé naplnovala, bavilo mé jejich
nadSeni, vnimal jsem jejich duvéru a vdécnost. I proto jsem se rozhodl doplnit si vzdélani v programu
Ugitelstvi pro 1. stupefi ZS pres Centrum celoZivotniho vzdélavani na Univerzité Palackého v



Olomouci. Béhem studia jsem zéroven ucil na 1. stupni a v této roli pusobim uz Ctyfi roky. Prace mé
naplnuje, kazdy den mé posouva dal a utvrzuje mé v tom, ze ma smysl.

Ve skole neni Zadny den stejny ani stereotypni, ucitel musi stdle na sobé pracovat a rozvijet se.

2. Co Vas na této prdci bavi a co je na ni nejndarocnéjsi?

Préace ucitele na 1. stupni mé opravdu napliuje a délam ji s chuti, protoze vérim, ze ma hluboky
smysl. Nejvétsi radost mi prindsi samotnd prace s détmi - jejich prirozena zvidavost, radost z
maliCkosti, energie a zpusob, jakym prozivaji kazdy drobny pokrok. Je pro mé velmi povzbuzujici
sledovat, jak se zaci den za dnem posouvaji, zac¢inaji chédpat nové véci, rozvijeji své schopnosti a
dovednosti a j4 méam tu Cest byt u toho a podporovat je na jejich cesté za poznanim. V takovych
chvilich mam jistotu, Ze energie, kterou do prace vkladam, ma sviij smysl.

Na ucitelstvi si také cenim jeho rozmanitosti - zadny den neni stejny, a pokud se do prace clovék
ponori naplno, nebude nikdy stereotypni. Snazim se zakum latku priblizovat tak, aby v ni vidéli
souvislosti a nebylo to jen o mechanickém ucCeni nazpamét. Hledam ruzné cesty, jak jim ucivo
srozumitelné a zajimave predat. Pritom se neustale u¢im i ja sam - tato prace mé nuti premyslet,
rozvijet své vlastni dovednosti, hledat nové pristupy a posouvat se dal jako ucitel i jako ¢lovek.

Za nejnaro¢néjsi stranku ucitelské prace povazuji mnozstvi administrativy a riznych formalnich
povinnosti, které ¢asto zabiraji Cas i energii, které bych radéji vénoval primo zakiim. S rostoucimi
zkuSenostmi a vétsi jistotou pri reSeni riznorodych situaci se vSak i tato ¢ast prace stava lépe
zvladnutelnou. Vyzvou jsou pro meé také chvile, kdy musime ve Skole reagovat na udélosti, které
vznikaji mimo ni, ale vyznamné ovliviuji zivot ditéte i jeho prozivéani ve tridé. Ne vZdy mohu jako
ucitel pomoci tak, jak bych si prél, a pravé tato bezmoc patfi k nejtézsim momentim mé profese.

Zaroven vnimam jako velmi naro¢nou, ale zaroven nesmirné dulezitou soucast své prace také
individualizaci a diferenciaci vyuky. Kazdé dité je jiné - 1isi se tempem uceni, zajmy, potrebami i
moznostmi. Vytvaret prostredi, ve kterém se mize rozvijet kazdy zék podle svych schopnosti,
vyzaduje peclivou pripravu, Cas i hledani kreativnich cest. Ne vzdy je jednoduché sladit individuélni
potreby s cili celé tridy, ale presto se snazim kazdému ditéti nabidnout podnétné a smysluplné
vzdélavani. Vérim, ze praveé v této snaze spociva podstata kvalitniho pedagogického pusobeni.

Zdci z jinych tFid prvniho stupné nazyvaji Pavla spi§ trenérem ne# ucitelem, nejsou totiZ zvykli, Ze by na prvnim stupni byl u¢itelem muz.

3. Cim to podle vds je, Ze v predskolnim vzdéldvdni a na 1. stupni zdkladnich $kol uéi tak
madlo muzi?

Téch duvodu muze byt vice. PoCinaje tim, Ze je starost o déti v predskolnim a mlads$im $kolnim véku
vniména ve spolec¢nosti spiSe jako "Zenska" prace. Muzeme vidét, Ze na strednich Skolach a
pedagogickych fakultach, které pripravuji studenty na ucitelskou profesi v materskych Skolach ¢i na
prvnim stupni zakladnich Skol, prevladaji zeny. Pokud se podivame na zakladni Skoly, castokrat
byvaji muzsti ucitelé az na druhém stupni, coz muze byt dal$im z duvodl, pro¢ muzi ani nepremysli,
7e by ucili na prvnim stupni ZS. Déle to miiZe byt naro¢nost studia s ohledem na mnoZstvi védomosti
a dovednosti, které ma ucitel na prvnim stupni zékladni Skoly mit.

Miuzeme se bavit také o financnim ohodnoceni, kdy platové podminky v oblasti $kolstvi nejsou pro
mladé muze zrovna ldkavé a nemusi byt dostate¢né motivujici pro to, aby studovali 5 let na vysoké
Skole a s vysokoskolskym titulem méli nastupni plat takovy, jaky je. Pokud mé& muZ napriklad uzivit
rodinu, mize dat prednost povolani, které je 1épe financné ohodnocené a zaroven vétsi perspektiva s
rustem platu ¢i dal$ich benefitd.



V neposledni radé mize byt divodem i to, Ze muzi nemivaji na Skoldch moc kolegt, coz muze vést k
pocitu osamoceni. Pokud je napriklad muz v ucitelském sboru jediny, muze hure sdilet své starosti a
je pro néj tézsi hledat podporu.

Pro Pavla je velmi povzbuzujici sledovat, jak se Zdci den za dnem posouvaji, zacinaji chdpat nové veci, rozvijeji své schopnosti a dovednosti.

4. Berou déti jinak ucitele muze nez ucitelku zenu? Vnimate néjaky rozdil ve svém pristupu
k détem, nez jaky maji Vase kolegyné?

Myslim si, aniz bych se chtél nékoho dotknout, Ze zaci vnimaji muze v ucitelské profesi jinak. Muze
to byt déno tim, Ze jsou jim vzécnéjsi, mivaji urcitym zplisobem odli$ny pristup k vyuce a komunikaci
s zaky, prirozenéjsi autoritu a do jisté miry i jiné premysleni. Pokud se podivam na konkrétni situace,
stava se mi, Ze Zaci z jinych tfid prvniho stupné, kde uc¢ivam télesnou vychovu, meé nazyvaji trenérem
a ne ucitelem, protoze nejsou zvykli, Ze by na prvnim stupni byl ucitel muz. V pripadé, Ze supluji na
druhém stupni, stava se mi, ze od kolegyn slysSim, ze je v té tridé velmi narocné zvladat jejich kazen,
ale asi mé vnimaji s vétSim respektem. Muze to byt tim, Ze mé znaji z dozoru, télesné vychovy z
drivéjsich let nebo néjakych skolnich akci. Nékteri zaci mohou ucitele muze vnimat jako chybéjici
vzor z domu, kdy se castokrat setkavame s nelplnymi rodinami nebo Spatné fungujicimi muzskymi
VZOry.

Rozdily mezi muzi a Zenami v ucitelské profesi vsak nevnimam tak, Ze jedni jsou lep$i a druzi horsi,
ale tak, ze je fajn, Ze se vzajemné dopliiujeme. Je super, Ze se zaci mohou setkat s riznymi vzory,
pristupy a styly, které rlzni lidé prinasi. Ja se snazim, aby muj pristup byl prirozené dasledny, ale
zéroven otevreny komunikaci, pristupny a férovy. Zaroven je dulezitou soucasti mého pristupu
pozitivni atmosféra a humor. Mam pocit, Zze zaci oceniuji rovnovahu mezi autoritou a kamaradskym
pristupem.

Dle zkusenosti Pavla vnimaji Zdci muZe v ucitelské profesi jinak, jsou jim vzdcnéjsi a mivaji uréitym zptsobem i odlisny pristup k vyuce a komunikaci s Zdky.

5. Myslite si, ze by muzi mezi uciteli malych déti méli byt zastoupeni castéji? A co by podle
Vas pomohlo, aby ve skolkach a na zakladnich skolach ucil vyrovnanéjsi pocet zen a muzu?

Ano, uréité by méli byt muZi v predskolnim a primérnim vzdélavani zastoupeni ve vétsim poctu. Zaci
potrebuji mit vzory obou pohlavi, ruzné pristupy a styly. Muzska i Zenské energie se ve $kolstvi
krasné dopliuji a spolecné vytvéreji vyvazené prostredi, které zakam prospiva. Zaroven vérim, ze
pritomnost muzu v kolektivu plisobi pozitivné i na samotné klima $koly, rozsifuje pestrost pristup,
prinasi jiny pohled na reSeni problému a pomaha naruSovat stereotypy o tom, jak ma vypadat
spravny ucitel.

Pomoci by mohla vétsi propagace ucitelstvi obecné, jakozto spoleCensky dulezitého povolani s tim, ze
by se v propagaci kladl duraz i na muze a prinos jejich plisobeni ve Skolstvi. Tim by se mohlo zlepSit
spolecenské vnimani prace ucitele v materské Skole ¢i na prvnim stupni jako ,zenské” profese. Proto
by pomohlo, kdyby se vice Sirilo, ze ucitel je nékdo, kdo formuje budoucnost a nemeéla by tato role
byt spojovana pouze s jednim pohlavim.

Velkou roli hraje také financni ohodnoceni a celkové uznéni profese. Pokud neni prace dostatecné
ocenéna, at uz financné, tak i spolecensky, bude stale vice obtizné pritdhnout do Skolstvi vice
kvalitnich uciteld, a to bez ohledu na pohlavi.

Déle by mohla pomoci podpora béhem studia v podobé napriklad stipendia nebo mentoring
zameéreny na muze ve Skolstvi, kdy by pedagogické skoly spolupracovali s muzi, kteri ve Skolstvi jiz
pracuji. Ucitelé by pak mohli sdilet své zkusenosti ze Skolstvi.



Vice o Pavlu Markovi v kampani Na ucitelich zalezi ZDE

Kamparn Na uéitelich zalezi 2024 vznikla s podporou MSMT a Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Cilem této kampané Inspiromat (Inspiruj, Sdilej, Aplikuj) je zvysit zdjem
mladych lidi o ucitelské povoldni a ukdzat, jak Ize teoretické poznatky tispeésné prenést do praxe.

Strategie rovnosti Zzen a muzi na léta 2021 - 2030:
https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/vlada-dnes-schvalila-strategii-ro
vnosti-zen-a-muzu-na-leta-2021---2030-187164/

Téma rovnosti zen a muzii na webu MSMT:
https://www.msmt.cz/ministerstvo/genderova-rovnost

Dalsi inspirativni pribéhy muzi v materskych a zdkladnich skoldch najdete ZDE

https://msmt.gov.cz/ministerstvo/novinar/muzi-v-materskych-a-zakladnich-skolach-pavel-marek
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