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Také letos se Uherskohradistska nemocnice pripoji k celosvétové kampani , Den bez
tabaku”, ktera probiha uz od roku 1988 vzdy posledni den v kvétnu a upozornuje na
problémy zpusobené kourenim, a to i pasivnim.

V nemocnici se akce na podporu kampané uskutecni uz ve ¢tvrtek 29. kvétna. Plicni ambulance
(budova B) nabidne zdjemcum z rad kurakd od 15 do 18 zdarma a bez nutnosti objednani
bezbolestné vysetreni plic na spirometru. Prichozi také mohou vyuzit konzultaci ohledné odvykani
koureni.

Statistiky tykajici se koureni jsou totiz netiprosné - rocné na svété zemre az 8 milionu lidi na nemoci
spojené s uzivanim tabaku.

,Prestat koufit ur¢ité neni snadné a mnoho kurakt mé proto tendenci nasledky zlehcovat... az do
okamziku, kdy je poznaji na vlastni plice. V rdmci Dne bez tabdku tedy ddvame kurakiim moznost
zjistit, v jakém stavu se jejich plice nachdzeji, a také jim poradime, jak z tohoto nebezpecného
kolotoce vystoupit,” dodava primar plicniho oddéleni MUDr. Arnost Sobol.

Kazdy krok ke zméné ma smysl.
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