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Také letos se Uherskohradišťská nemocnice připojí k celosvětové kampani „Den bez
tabáku“, která probíhá už od roku 1988 vždy poslední den v květnu a upozorňuje na
problémy způsobené kouřením, a to i pasivním.

V nemocnici se akce na podporu kampaně uskuteční už ve čtvrtek 29. května. Plicní ambulance
(budova B) nabídne zájemcům z řad kuřáků od 15 do 18 zdarma a bez nutnosti objednání
bezbolestné vyšetření plic na spirometru. Příchozí také mohou využít konzultaci ohledně odvykání
kouření.

Statistiky týkající se kouření jsou totiž neúprosné – ročně na světě zemře až 8 miliónu lidí na nemoci
spojené s užíváním tabáku.

„Přestat kouřit určitě není snadné a mnoho kuřáků má proto tendenci následky zlehčovat… až do
okamžiku, kdy je poznají na vlastní plíce. V rámci Dne bez tabáku tedy dáváme kuřákům možnost
zjistit, v jakém stavu se jejich plíce nacházejí, a také jim poradíme, jak z tohoto nebezpečného
kolotoče vystoupit,“ dodává primář plicního oddělení MUDr. Arnošt Sobol.

Každý krok ke změně má smysl.
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