Memorandum o spolupraci na reseni projektu
Narodni program prevence obezity deéti

27.5.2025 - | Pedagogicka fakulta UK

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy uzaviela s Ustavem zdravotnickych informaci a
statistiky CR memorandum o spolupraci pii reSeni Narodniho programu prevence obezity
déti BUD FIT 24.

Projekt je zaméren na boj proti détské obezité v Ceské republice. Cilem BUD FIT 24 je pomoci détem
ve véku 6 az 11 let, které maji nadvahu, dosahnout zdravéjsiho zivotniho stylu a snizit jejich BMI o 5
% béhem jednoho roku. V ramci projektu obdrzi zarazené déti zdarma fitness naramek a pristup do
mobilni aplikace, ktera umozni jim a lékarum sledovat energeticky vydej a prijem. Tyto néstroje
budou déti motivovat ke zdravéj$im stravovacim navykum a zvySeni fyzické aktivity. Jedna se o ro¢ni
preventivni program, ktery cili na vékovou skupinu déti v reverzibilnim stadiu nadvahy, které se
mohou pri vhodné a dostatecné dlouhé intervenci vydat na cestu zdravého zivotniho stylu a vyhnout
se tak obezité se vSemi zdravotnimi i socidlnimi komplikacemi. Snahou projektu je vtahnout déti a
jejich rodic¢e do ro¢ni "hry" zamérené na zvySeni pozitivni motivace déti i rodicl ke zdravému
zivotnimu stylu. Pedagogicka fakulta participuje predevsim na ¢asti projektu zamérené na pohybové
aktivity zapojenych déti. Na reseni aktivné participuji také studenti fakulty prostrednictvim
diplomovych praci.

Kompletni informace k projektu naleznete na jeho webovych strankach.
Projekt je financovan z Operacniho program Zaméstnanost plus (CZ.03.02.02/00/22 005/0003842).
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