Bud COOL a NEHUL!

27.5.2025 - | PROTEXT

Spolek pacientti s rakovinou plic Sance pro plice, z. s., ktery vznikl v zaii 2023 pod
puvodnim nazvem Moje plice, oznamuje oficialni zménu nazvu. S novym jménem prichazi
nova energie, ale stale stejna mise: podpora pacientu, prevence a osvéta v oblasti zdravi

plic.

Kazdoroc¢né si 31. kvétna pripomindme Mezindrodni den bez tabdku, a pravé v této souvislosti spolek
zahajuje druhy roc¢nik celonarodni kampané Bud COOL a NEHUL!, jejimz cilem je motivovat
verejnost k odvykani koureni a podporit zdravy zivotni styl.

Tiskova konference - Poslanecka snémovna Parlamentu CR
30. kvétna 2025

08:30 - 8:50 hod.

Vystoupi:

Hlavni verejna akce - ,Dycham, tedy jsem”
30. kvétna 2025

12:00 - 17:00 hod.

OC Novo Plaza, Praha 4

Co navstévniky ceka:

O kampani Bud COOL a NEHUL!

Kampan trva do 30. Cervna 2025 a prinasi:
Alarmujici cisla

Podle dat z roku 2023 uZivalo 33,1 % Cechl starsich 15 let nikotinové produkty nebo jejich
alternativy. Mezi mladymi ve véku 15-24 let jde o vice nez polovinu, priCemz témeér tretina kouri
denné.

Kouten{ je hlavnim rizikovym faktorem rakoviny plic. Kazdy rok je v Ceské republice diagnostikovano
priblizné 6 500 novych pripadd rakoviny plic a vice nez 5 000 pacientu na toto onemocnéni zemre.
Odborné odhady uvadéji, ze 80 az 85 % téchto pacientl jsou kuraci nebo byvali kurdci.

Koureni vSak neprispiva pouze ke vzniku rakoviny plic - zvySuje také riziko mnoha dalSich
onkologickych onemocnéni, v€etné rakoviny dutiny ustni, hrtanu, jicnu, mocového méchyre a
slinivky. Zaroven je jednim z hlavnich faktora vedoucich ke kardiovaskularnim chorobém, jako jsou
infarkt myokardu, mozkova mrtvice nebo chronicka ischemicka choroba srdecni.

Navyky, které pomahaji

Mnoho byvalych kurdku se shoduje na tom, ze UspésSné odvykani neni jen o vuli, ale také o tom,



vymeénit zlozvyk za novy navyk. Pro nékoho je to béh, jizda na kole, prace na zahradé, jinému pomaha
joga nebo dechova cviceni. Dulezité je najit aktivitu, kterd prinasi radost a stabilitu. Jak rika
ambasador kampané, byvaly kuték a trojndsobny drzitel Guinessova rekordu Joska Salek: , Viechno

je mozny.”

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/bud-cool-a-nehul/2678619
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