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Den zdraví bude zaměřen především na prevenci a zdravý životní styl. Bohatý program
připravili partneři akce, mezi nimiž nechybí Státní zdravotní ústav, Poliklinika Modřany,
Medical Service Davepo s.r.o., Beluška, Rozkoš bez rizika, LEXUM – oční klinika,
ambulance, klinika, Nábor hrdinů dárců kostní dřeně, Drop In a další.

Po celou dobu trvání veletrhu budou návštěvníkům k dispozici různá vyšetření a poradenství –
můžete si nechat změřit krevní tlak, vyšetřit zrak, anonymně se otestovat na žloutenky, syfilis a HIV.
Připraveny budou také relaxační masáže nevidomých masérů a ukázky výcviku vodicích a
asistenčních psů. Děti se mohou těšit na zábavné aktivity s mottem „Zkus, jak na tom jsi“. Pro
všechny bude k dispozici také vybavení sanitního vozu a praktická výuka první pomoci včetně
nácviku resuscitace. V čase od 9:00 do 13:00 hodin si zájemci budou moci nechat změřit hladinu
cukru a cholesterolu v krvi. Součástí veletrhu budou i doprovodné akce – prodej a výstava výrobků z
chráněných dílen a vystoupení seniorského pěveckého sboru z Komunitního centra Cílkova pod
vedením Blanky Vysloužilové.

Nezapomeňte se zapojit do tomboly o atraktivní ceny! Soutěžní kupon bude také k dispozici přímo na
místě konání.
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