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Den zdravi bude zaméren predevsim na prevenci a zdravy Zivotni styl. Bohaty program
pripravili partneri akce, mezi nimiz nechybi Statni zdravotni ustav, Poliklinika Modrany,
Medical Service Davepo s.r.o., Beluska, Rozkos bez rizika, LEXUM - ocni klinika,
ambulance, klinika, Nabor hrdinu darcu kostni drené, Drop In a dalsi.

Po celou dobu trvani veletrhu budou navstévnikam k dispozici ruzné vySetreni a poradenstvi -
muzete si nechat zmérit krevni tlak, vySetrit zrak, anonymné se otestovat na zloutenky, syfilis a HIV.
Pripraveny budou také relaxa¢ni maséaze nevidomych maséri a ukazky vycviku vodicich a
asistencnich psu. Déti se mohou téSit na zabavné aktivity s mottem ,Zkus, jak na tom jsi”. Pro
vSechny bude k dispozici také vybaveni sanitniho vozu a prakticka vyuka prvni pomoci véetné
nacviku resuscitace. V ¢ase od 9:00 do 13:00 hodin si zajemci budou moci nechat zmérit hladinu
cukru a cholesterolu v krvi. Soucasti veletrhu budou i doprovodné akce - prodej a vystava vyrobku z
chranénych dilen a vystoupeni seniorského péveckého sboru z Komunitniho centra Cilkova pod
vedenim Blanky Vyslouzilové.

Nezapomente se zapojit do tomboly o atraktivni ceny! Soutézni kupon bude také k dispozici primo na
misté konani.
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