Svoboda v pohybu
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Bydli vSude a nikde. Po vétSinu roku cestuje, a kdyz uz je v Praze, prebyva tam, kde se mu
oteviou dvere. Jeho domovem je cela Praha a hlavné takova mista, kterym je diky parkouru
mozné vdechnout novy zivot, novy ucel, novy cil. Pred dvéma lety dokoncil magisterskeé
studium aplikované télovychovy pro osoby se specifickymi potrebami a pak si nasel
pritelkyni v Japonsku. Takze je vétsinu casu bud tam nebo na cesté odtamtud. Mikes
Korinek se ke sportu, ktery ma vicero tvari - podle toho, odkud se na néj divate - dostal asi
pred 13 lety. Zacinal s jiu-jitsu, ale zjistil, ze ho v pohybu laka spiSe individualita. Parkour
ho okouzlil okamzité. ,Do té doby jsem jen lezl po stromech a délal parkour, aniz bych
védél, ze je to ono. Nechtél jsem sportovat jen v konkrétni cas s koucem, ktery mi bude
rikat, co mam délat,” vysvétluje Mikes. Ted uz by svobodu v pohybu za nic neménil.

Kde presné lezi hranice parkouru, kdyz uz tento sport vlastné ze své podstaty tak trochu je prave o
prekracovani hranic a prekonavani strachu? Je tak adaptibilni, Ze ho muze délat kazdy, je o vyuzivani
prostoru a infrastruktury kolem sebe ¢isté pomoci vlastniho téla. Je komplexni a neni primarné
soutézni, i kdyz se v ném soutézit da. Parkour jednoduse nema pravidla a jeho hranice jsou presné
tam, kde si je nastavite. Je to svobodny pohyb bez pravidel. ,Je vlastné zvlastni, ze se z néj vubec
vyvinula néjaka disciplina. Parkourem je pomalu uz i to, ze si sednete na zidli,” sméje se Mikes.
Obcas se parkouru podari i nabourat spoleCensky zazita pravidla - bézny Clovék si na zidli sedne,
parkourista na ni vyskoci. ,Mé nejvic uspokojuje délat parkour na misté, které pro néj neni primarné
urcené,” priznava Mikes. ,Nejde ale vylozené o zdmérné porusovani pravidel, spi§ mé bavi dévat
novy smysl mistim a objektim, kolem kterych lidé bézné jen projdou nebo je vyuzivaji jen
prvoplanove.“

Nejoblibenéjsim parkourovym mistem na Sedmicce byvaly neddvno zbourané kaskady u metra
Vltavska. Slo o nejlepsi ,spot“, kde parkour v Praze prakticky vznikl - Vltavské z véas parkouristu
prosté udélala. Pohybovy raj vyhledavali také cizinci, ackoli jeho ndzev sotva dokdazali vyslovit. Po
pietnim rozlouceni s Vltavskou parkouristi v Praze 7 vyuZivaji tfeba betonové bloky kolem Manin,
prostranstvi pred hotelem Mama Shelter nebo nadrazi Holesovice. ,A ted 6. cervna budeme s
kolektivem Avanti Garda v aredlu modranského brownfieldu Cukrkandl poradat kazdorocni setkéni
Holding Hands,“ dodava Mikes.

Laik by si mozna rekl, ze svobodomysIné skakani z bodu A do bodu B je véc nebezpecna, ale ve
skuteCnosti to muze byt presné naopak. ,Parkour je tak nebezpecny, jak si ho udélate,” mini Mikes.
Organizovanéjsi formy parkouru jsou pak zamérené na udrzeni fyzické kondice nebo jako uc¢inna
prevence Urazu, ktera prijde vhod treba seniorum. Brnénska In Motion Academy uz takovy ,krouzek"
pro seniory uspésné provozuje a Mikes by se v budoucnu nécemu podobnému rad vénoval mozna
pravé na Sedmicce...
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