Jihomoravska seniorska akademie ma prvni
absolventy a absolventky, studovat ji bude
mozne i ve dvou dalsich méstech

27.5.2025 - | Mendelova univerzita v Brné

Absolventi a absolventky se vzdélavali obecné v tématech bezpecnosti, zahrnovala oblast
zdravi, pravo, finance i socialni systém spotrebitelského chovani. Cilem Jihomoravské
seniorské akademie bylo udélat vzdélavani pro seniorky a seniory dostupnéjsi. ,V mensich
meéstech a vesnicich neni nabidka vzdélavani senioru tak rozsahla jako v Brné, tedy misté,
kde funguji vysoké Skoly a univerzity s jejich programy pro starsi generaci. Dojizdéni z
téchto lokalit za vzdélavanim je pro seniory casto neprekonatelny problém, at jiz z hlediska
samotné dopravy, tak z hlediska zdravotniho stavu ¢i rodinné situace. Dnesni seniori jsou
casto soucasti sendvicové generace, kdy ve svém pokrocilém véku pecuji o své rodice ci
partnera a zaroven jsou prarodici vypomahajici s vhoucaty,” popsala Katerina Pevna z
Institutu celozivotniho vzdélavani MENDELU.

Hlavnim mistem vzdélavani seniort jsou v Ceské republice univerzity tfetiho véku v rdmci vysokych
skol, pripadné seniorské akademie. Cilem neni jen predavani znalosti, ale také ziskavani novych nebo
udrzovani stavajicich kontaktu s vrstevniky.,S vyvojem stdrnuti populace se do popredi zdjmu mnoha
oblasti politik dostdvad téma péce o obcany v postproduktivnim veku. Jak vyplyvd z mnoha odbornych
studii, je aktivita at jiz fyzickd nebo mentdlni ¢i duSevni stéZejni pro udrzeni kvality Zivota do
pozdniho véku. Jednim ze zpiisobti smyslupIného a kvalitniho traveni volného casu a udrzeni
kognitivnich schopnosti je prdve vzdéldvani se,” uvedla Pevna.

V pilotni fazi projektu probéhla dvé pololeti Jihomoravské seniorské akademie ve Vyskové a Znojmeé.
Vzdélavani v téchto lokalitach cililo i na obyvatele a obyvatelky i z prilehlych mensich obci. V kazdé z
lokalit probéhlo 48 vyukovych hodin. Vyuka probihala vzdy jednou tydné, lekce byly dvouhodinové, v
jednom pololeti tedy probéhlo celkem 12 setkani. Kazda z uvedenych lokalit méla k dispozici i lekci,
kterou mohla vyuzit pro informovani seniortl na zakladé svych potreb. Cilovou skupinou jsou
ucastnici a ucastnice ve véku 50+.

,Dlouhodobé udrzitelnym principem je pldn realizace Jihomoravské seniorské akademie vzdy ve dvou
meéstech za rok a paralelni priprava dalSich dvou mést. Béhem ctyr let, do roku 2027, by tak
akademie probehla v osmi méstech,” nastinila Pevna. V soucasnosti jsou v novych lokalitdch, Kurimi i
Hustopecich, uz desitky prihlaSenych. Prihlasovani je ale stale otevrené.

Realizatorem projektu Jihomoravské seniorské akademie je Mendelova univerzita v Brné, ktera ma
dlouholeté zkus$enosti se vzdélavanim senioru prostrednictvim Univerzity tretiho véku a
mezigeneracni univerzity, a to i v mensich méstech prostrednictvim svych pobocek. Projekt je
financovan Jihomoravskym krajem.

Kontakt pro blizsi informace: Mgr. Bc. Katerina Pevnda, +420 604 343 377,
katerina.pevna@mendelu.cz, vedouci Oddéleni vzdélavani senioru, Institut celozivotniho vzdélavani
MENDELU
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