Kraj pokracuje v podpore aktivit zamérenym
na dusevni zdravi deéti
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Karlovarsky kraj bude i nadale spolupracovat s Narodnim astavem dusevniho zdravi pri
realizaci unikatniho projektu s nazvem , VSech pét pohromadé”. Ten se zaméruje na zvySeni
dusSevni gramotnosti a socialné emoc¢niho uceni zaku 6. a 7. trid zakladnich Skol. V lonském
skolnim roce tak bylo proskoleno 15 pedagogu ze 14 skol a vice nez 600 zaku zakladnich
skol v Karlovarském kraji.

,Vysledky narodniho monitoringu jsou alarmujici, protoze ukazuji, Ze vice nez 40 % déti vykazuje
znamky stredni az tézké deprese a 30 % stredné tézké az tézké uzkosti. Proto povazujeme za
dulezité, aby se prevence dusevniho zdravi vénoval ve Skolach dostatecny prostor. Je tieba, aby byli
vzdélavani také ucitelé, kteri s détmi pracuji. Jsem proto rad za to, ze mizeme jiz podruhé podporit
tento unikatni projekt a pomoci tak Sirit osvétu,“ uvedl naméstek hejtmanky pro oblast zdravotnictvi
Petr Kubis.

Nérodni ustav duSevniho zdravi pfimo implementuje témata dusevniho zdravi do predmétu
vyucovanych na zakladnich Skoldch. V projektu ,VSech pét pohromadé”, ktery je zapojen do celého
jednoho pololeti, je na zéky v této oblasti pusobeno komplexné, a predev$im v del$im ¢asovém
horizontu.

Projekt cili na zvyseni duSevni gramotnosti déti ve véku 11-13 let. Zapojenym zékladnim Skoldm,
respektive jejich pedagogiim vyucujicim v 6. a 7. tfidach predmét vychova ke zdravi, bude
poskytnuto tfidenni intenzivni $koleni k problematice dusevniho zdravi, které zapoji do vyuky. Skoly
obdrzi prislusnou metodiku s potrebnym teoretickym i praktickym kontextem a pracovni seSity pro

s4ky.

Cilem projektu je predavani znalosti a dovednosti pro zvladéni emoci a stresu, podporu zdravé
komunikace, zvladani konfliktnich a naroc¢nych situaci, budovani zdravych vztaht ¢i véasnou
identifikaci a reSeni pripadnych psychickych potizi. Snazi se také vybavit ucitele znalostmi a
dovednostmi potrebnymi ke zlepSeni vlastni dusevni pohody.

Karlovarsky kraj projekt podpori castkou ve vysi témeér 118 tisic korun. V nasledujicich dnech budou
mailem osloveny zékladni skoly, z nichz bude nasledné vybrano 14, které budou do projektu
zapojeny. Uprednostnény budou ty, jez se dosud projektu netcastnily.

https://www.kr-karlovarsky.cz/aktuality/kraj-pokracuje-v-podpore-aktivit-zamerenym-na-dusevni-zdra
vi-deti
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