Bojuji proti Alzheimeru. Mlady par vymyslel
knihu, ktera uchovava vzpominky celé rodiny
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»Je to vic nez kniha. Je to most mezi generacemi,” rika Kacka. Kniha obsahuje vice nez 200
otazek, které pokryvaji cely zivot - od détstvi az po stari. Vznikla z touhy uchovat rodinné
pribéhy, nez bude pozdé. A pravé toho si vS§ima i stale vice odborniku.

BookTora, jak se jejich projekt jmenuje, spolupracuje s domovy dichodct a psychiatrickou nemocnici
Kosmonosy. Podle personalu jde o vyborny nastroj nejen na aktivizaci seniortl, ale i na prevenci
kognitivniho tpadku.

,Kdyz clovek vzpomind, mozek pracuje. A kdyz ty vzpominky navic nékdo zaznamend, vznikd
poklad,” dopliuje David. Knihu dnes pouZzivaji i rodiny, které si diky ni poprvé v zivoté vyslechly
zivotni pribéh svych blizkych.

Projekt stoji na vlastni iniciativé mladého paru, ktery se rozhodl udélat néco smysluplného. ,Chceme,
aby lidé méli moznost zachytit to nejcennéjsi — vzpominky,“ uzavira Kacka.

Vice informaci najdete na www.booktora.cz.
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