Déti s obezitou se zamerneé vyhybaji pohledu
na nezdrave potraviny

22.5.2025 - | Mendelova univerzita v Brné

»Vsechny déti v prvni fazi vyzkumu vyplnily dotaznik zaméreny na jejich stravovaci navyky a
poté absolvovaly dvé experimentalni ilohy hodnocené pomoci metody eye-tracking, a to
sledovani obrazku ruznych typu potravin a vybér mezi témi zdravéjSimi a zdravi méné
prospésnymi, respektive potravinami, které jsou vysoce a nizce prumyslové zpracované,”
priblizil hlavni autor studie Jifi Cenék z Fakulty regionalniho rozvoje a mezinarodnich
studii MENDELU.

Z vysledku vyzkumu vyplyva, Ze déti s obezitou travily vyznamné méné ¢asu pohledem na vysoce
prumyslové zpracované potraviny, mezi které patii napriklad sladkosti, chipsy nebo slazené napoje.
Naopak se déle divaly na zdraveéjsi alternativy - ovoce, zeleninu nebo Cerstvé pripravena jidla
slozena z béznych prumyslové nezpracovanych surovin. ,Tento jev Ize oznacit za inverzni zkresleni
pozornosti. Zatimco se v minulosti predpoklddalo, ze lidé s obezitou vénuji jidlu vice pozornosti, my
Jjsme u déti zjistili opak - zdad se, Ze néekteré z nich se pohledu na nezdravé jidlo védome vyhybaji,”
ekl Cenék.

Kromé sledovani obrazku riznych typt potravin védci a védkyné zkoumali také rozdily v
preferencich. Déti s obezitou si v testu Castéji vybiraly zdravéjsi varianty potravin. Dulezitym
zjisténim bylo, ze délka pohledu na konkrétni obrazek tzce souvisela s naslednou volbou - ¢im déle
se dité divalo na urcitou potravinu, tim vétsi byla pravdépodobnost, Ze si ji nakonec vybere. ,Ukazuje
se, Ze déti maji ¢asto velmi dobré povédomi o zdravych a nezdravych potravindch, coz svedci o tom,
Ze edukacni programy ve skoldch funguji. Mnohem vice vsak zdlezi na rodinném prostredi, které
ovliviiuje kazdodenni volby. Prdavé rodice by si proto zaslouzili vétsi podporu v oblasti vyzZivového
vzdeélavani,” doplnila Dana Hiibelova, spoluautorka studie z FRRMS MENDELU.

Tyto vysledky maji praktické dopady. Podle autort by mohlo pomoci napriklad to, ze zdravéjsi
potraviny budou ve Skolach ¢i domacnostech umistény na viditelnych a snadno dostupnych mistech,
zatimco méné zdravé moznosti budou vizualné upozadény. ,Podobny pristup, kterém se rika chytré
prostredi, se jiz vyuzivd v radé skolnich jidelen v zahranici. Nase zjisténi ukazuji, Ze i krdtce
prezentované vizudlni podnéty mohou ovlivnit volbu ditéte. Staci mald zména v prostredi - treba to,
co je jako prvni na ocich - a déti se cCastéji rozhodnou pro zdravejsi variantu,” uvadi Dana Hiibelova.
DuleZitou roli podle autorského tymu mohou hrét i reklamy na nezdravé potraviny, které by mély byt
1épe regulovany - zejména ty, jez cili na déti a dospivajici. Pravé oni jsou vuci vizualnim podnétim
obzvlast citlivi, a pravé vizualni podnéty mohou vyrazné ovlivnit jejich stravovaci rozhodnuti.

Vyzkumu se zacastnilo 77 déti ve véku od 11 do 17 let rozdélenych do dvou skupin. Jednu skupinu
tvorily déti s obezitou a nadvéhou, které se ucastnily 1éCebného pobytu v détské 1écebné zamérené
na snizovani hmotnosti. Druhou kontrolni skupinu pak tvorily déti s béZznou hmotnosti.
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