Novy web Pohyb a zdravi - informace a
inspirace pro zdravy zivotni styl na jednom
misté
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Spolek pro zdravy pohyb a vyzivu, z.s. pripravil novy informacni portal pohybazdravi.eu,
ktery prinasi Siroké verejnosti komplexni informace o vyznamu aktivniho a zdravého
zivotniho stylu a praktické rady, jak jej ve svém zivoté docilit. Zameéruje se na pravidelny
pohyb, zdravé stravovani a prinasi také clanky a dalsi zajimavosti ze studii z celého svéta,
které se zaméruji na zdravi ¢lovéka.

Néavstévnici na webovych strankach najdou napr.:

e aktudlni ¢lanky a odborné informace o vlivu pohybu na fyzické i duSevni zdravi,

« praktické tipy pro vSechny vékové skupiny, jak zaradit pohyb do kazdodenniho Zivota,
» recepty vhodné do zdravého a vyvazeného jidelnicku,

« kalendar akci, kurzt a workshopt zamérenych na pohybovou aktivitu,

« dal$i informace a rady pro aktivni zivotni styl.

Cilem novych webovych stranek je podpora a udrzeni zdravého zivotniho stylu, poskytovat néstroje
pro lepsi planovani stravy a fyzické aktivity a pomoci lidem pochopit, jak malé zmény v kazdodennich

navycich mohou mit vyznamny vliv na jejich zdravi a kvalitu zivota.

Tento webovy portal mize slouzit jako spolehlivy pruvodce pro kazdého, kdo chce pecovat o své



zdravi nejen pohybem. At uz jde o jednotlivce, rodi¢e nebo napr. ucitele.

Web vznikl ve spolupraci s odborniky z oblasti 1ékarstvi, fyzioterapie, télesné vychovy a verejného
zdravi. Obsah webu je pravidelné aktualizovan a rozsirovan o nové informace, rady, tipy a
doporuceni.

Inspiraci pro vznik tohoto portalu byly webové stranky Manger Bouger. Tato platforma je soucasti
francouzské vladni strategie na podporu zdravého zivotniho stylu a prevenci onemocnéni spojenych s
nezdravymi stravovacimi navyky ¢i sedavym zptisobem Zivota. Ceské stranky jsou oproti
francouzskému vzoru zamérené o néco vice smérem k vSeobecnym pohybovym aktivitam.

Spolek pro zdravy pohyb a vyzivu, z.s. byl zaloZzen 26. kvétna 2003 a jeho ¢leny jsou dvé nejvetsi a
nejpocetnéjsi stresni sportovni organizace v Ceské republice: Ceska unie sportu a SdruZeni
sportovnich svazii Ceské republiky.

Vice informaci naleznete na www.pohybazdravi.eu.
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