Novy kurz na ZCU se zameéruje na dusevni
zdravi zen pred a po porodu
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Na Fakulté zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni (FZS ZCU) byl v letosnim
roce spustén novy certifikovany kurz s nazvem Porodni asistentka se zvlastni odbornou
zpusobilosti v oblasti perinatalniho dusevniho zdravi. Kurz je urcen pro porodni asistentky
s minimalné dvouletou praxi a vznikl ve spolupraci s Narodnim astavem dusevniho zdravi v
Praze (NUDZ).

,Psychické potize u Zen v téhotenstvi nebo po porodu, znamé také jako uzkostnd, depresivni nebo
psychotickd onemocnéni, mohou mit vazné ndsledky nejen pro Zenu, ale i pro jeji dité,” uvedla
Katerina Ratislavova, odbornd asistentka a spoluautorka kurzu. Tyto problémy mohou zahrnovat
Sirokou $kalu priznaki, od mirné deprese az po zavazné psychotické stavy, a jejich vliv na matku a
dité se mize liSit v zévislosti na zavaznosti a délce trvani potizi.

,Psychické problémy zeny po porodu mohou brdnit v rozvaji zdravé vazby mezi matkou a ditétem.
Kdyz matka zaziva silné emociondlni vykyvy, mize mit potize s navdzdnim ldskyplného a bezpe¢ného
vztahu, coz mize mit dlouhodobé disledky pro emociondlni a kognitivni vyvoj ditéte. V pripadé
psychotické poruchy hrozi bezprostredni nebezpeci jak pro matku, tak pro dité,” pokraCovala
Ratislavova, podle niz je klicové, aby zeny s psychickymi problémy v téhotenstvi a po porodu dostaly
v€asnou odbornou pomoc a mohly se s odborniky oteviené bavit o svych problémech.

,Porodni asistentky absolvovdnim kurzu ziskaji odbornou zptsobilost v oblasti podpory dusevniho
zdravi tehotnych Zen a zen po porodu. Osvoji si radu novych dovednosti od provedeni screeningu
psychosocidlnich rizik po pripravu podptirného pldnu pro Zeny, které se 1é¢i napriklad s
psychotickym onemocnénim,” popsal napli kurzu Antonin Sebela, vedouci Centra perinatélniho
dusevniho zdravi NUDZ a garant kurzu.

Soucasti vzdélavaciho programu je i odborna praxe primo v centru. Zavérecna zkouska se kona
formou simulace: porodni asistentky vedou pred komisi podpurny a edukativni rozhovor s hereckami
a herci v rolich klientek a jejich partnerd.

Kurz pravé ukoncily prvni absolventky, které se v praxi zaméri na vcasnou identifikaci rizik v oblasti
perinatélniho dusevniho zdravi, podporu, edukaci zen s psychickymi potizemi a jejich rodin nebo na
koordinaci péce o Zeny ve spolupraci s dalSimi odborniky.
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