Sledovat svou moc je normalni. Kampan
Curam zdravé! bori tabu kolem rakoviny
mocoveho mechyre
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»Délame to vSichni - kazdy den nékolikrat curame. Malokoho ale napadne si vlastni moc
prohlédnout nebo mluvit o tom, Ze mame s mocenim néjaké potize. Pritom praveé pri
zménach vzhledu moci a problémech, jako je bolestivost nebo casta frekvence curani,
bychom se méli poradit s 1ékarem. K tomuto fyziologickému procesu bychom méli byt
vnimavi a nestydét se za to,” popisuje filozofii kampané Michaela Tamova,
mistopredsedkyné Vyboru Hlasu onkologickych pacientu.

Pri krvi v moci vzdy k 1ékari

,~Rakovina mocového méechyre postihuje jak muze, tak zZeny, pricemz véasnd diagnostika vyrazné
zvySuje Sanci na uspésnou lécbu a plnohodnotny zZivot. Prvnim priznakem je casto pritomnost krve v
moci. V takovém pripadé je potreba vzdy vyhledat lékare, ktery provede rozbor moci, ultrazvukové
vySetreni a v pripadé potreby také cystoskopii - vysetreni mocového méchyre tenkou optickou
sondou,” vysvétluje doc. MUDr. Hana Studentové z Fakultni nemocnice Olomouc.

Jak snizit riziko?

Hlavnim rizikovym faktorem pro vznik rakoviny mocového méchyre je koureni, které zvysuje
pravdépodobnost onemocnéni az trojnasobné. Dalsimi riziky jsou dlouhodoby kontakt s chemikaliemi
(napr. v nékterych prumyslovych odvétvich) nebo opakované zanéty mocovych cest. Nejlepsi
prevenci je tedy nekourit, dodrzovat dostatecny pitny rezim a nepodcenovat zadné urologické potize.

Podpora nemocnych

Setkani s onkologickou diagnézou neni nikdy snadné. Velmi dilezita je psychosocidlni podpora
pacientl, aby se dokazali v nové situaci orientovat s co nejmensi stresovou zatézi. To je také
divodem, pro¢ spolek Hlas onkologickych pacientl vytvoril ve spolupraci s 1ékari Cestu pacienta s
karcinomem mocového méchyre. Jde o praktického pruvodce, ktery krok za krokem vysvétluje cestu
diagnostikou a jednotlivé 1é¢ebné moznosti.

Dobrou zpravou je, Zze moznosti 1éCby rakoviny moc¢ového méchyre se neustale rozvijeji a Sance na
iplné uzdraveni je pii véasném zachytu vysokd. Kampaf Clrdm zdravé! je soucasti celosvétového
usili bourat tabu a podporovat prevenci - pridavame se tak ke globalni komunité, ktera posiluje hlas
pacientll a méni pristup k tomuto prehlizenému onemocnéni.
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