Jak poznat problémy se zrakem u nejmensich
déti? Rodice by méli venovat pozornost temto
signalum
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Kazdé diteé se vyviji individualné, presto existuji urcité milniky, které by nemély byt
prehlizeny. Pokud se vyvoj zraku lisi od obvyklého priabéhu, mize to byt prvni znamka
potizi, které vyzaduji odborné vysetreni.

A proc je tak dulezité sledovat vyvoj vidéni u ditéte? Na to nam odpovida o¢ni lékarka spoleCnosti
Alensa, “zraly novorozenec md nedokonceny vyvoj oka jako takového. Tykd se to predevsim sitnice a
akomodacniho svalu, nemd myelinizovanou zrakovou drdhu, nejsou diferencovdny ani odpovidajici
zrakova centra. Jestlize ma dité vrozenou o¢ni vadu a nedostane vcas bryle, miize se vyvinout u
ditéte tupozrakost. Mozek totiz neni nucen vnimat obrazy z htire vidouciho oka a postupné jej
prestane pouzivat. Pokud jiz ale dojde k ukonceni vyvoje zraku kolem 6. roku ditéte, a nebyla vcas
zahdjena lécha tupozrakosti, pak uz navzdy dité bude vidét hure, oko zlstane tupozraké.”

Kdy by rodice méli zbystrit?
Je nékolik varovnych signalt, které mohou naznacovat, ze dité vidi jinak, nez by mélo:

Pokud rodiCe zaznamenaji néktery z téchto priznakd, je dulezité neotalet a obratit se na odbornika -
o¢niho lékare nebo pediatra, ktery muze doporucit dalsi kroky.

Jak muze pomoci rana péce?

Rodice, kteti si u svého ditéte vSimnou potizi se zrakovym vnimanim, mohou kontaktovat také ranou
péci, a to ihned, i kdyz jeSté nemaji stanovenou presnou diagnézu. Rana péce je bezplatna socialni
sluzba, ktera poskytuje odbornou podporu rodinam déti se zrakovym postizenim. Jeji pracovnici
dochazeji pfimo do domacnosti, kde rodi¢tim pomahaji s vybérem vhodnych hracek a pomucek, udi je
technikdm stimulace zraku a poskytuji socidlni poradenstvi. Véasna intervence umoznuje détem lépe
rozvijet jejich schopnosti a zrakové dovednosti a zvysSuje jejich budouci samostatnost.

Rodice se mohou obréatit na nejblizsi pobocku Spolec¢nosti pro ranou péci, kde ziskaji nezavaznou
konzultaci a potrebné informace. Vice na www.ranapece.cz.

Tyden rané péce

Rand péce je v téchto dnech vic nez aktudlni téma. Od 19. do 25. kvétna probihé v celé Ceské
republice osvétova kampan Tyden rané péce. Cilem kampané je informovat Sirokou verejnost o
dostupné pomoci pro déti s postizenim v raném veéku a pro jejich rodiny formou bezplatné sluzby
rané péce. Veskeré informace o programu Tydne rané péce v jednotlivych krajich Ceska najdete zde
https://tyden.ranapece.cz/.
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