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Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy usporadala v ramci Rektorského
sportovniho dne Viceboj netradicnich pohybovych vyzev. Akce se konala dne 13. kvétna za
krasného pocasi v arealu lodénice Troja a prilakala nejen soutézni tymy, ale i radu
navstévniku.

Dvandct Ctyrclennych smiSenych tymu (2 Zeny a 2 muzi) se utkalo v deseti disciplinch, které
proveérily jejich rychlost, presnost i tymovou souhru. Mezi nejvyraznéjsi discipliny patrila napriklad
disciplina Red light/green light, ktera byla inspirovdana populdrnim seridlem Hra na olihen a dale pak
Stafeta ,Sloz si kolo“, kde soutézici rozkladali kolo na jednotlivé ¢asti a nasledné méli za ukol ho
slozit zpét. Dal$imi vyzvami byly discipliny Blazepods, Water run nebo Badmintonova obihacka, které
pak prinesly radu zabavnych i napinavych momenta.

Na stupnich vitézu se umistily tymy, které zaujaly nejen svymi vykony, ale i originalnimi nazvy:
Engineers (1. misto), Mikyho klubik (2. misto) a Makovej zavin (3. misto). Soutézici se v ramci
doprovodného programu zucastnili i jinych soutézi jako napriklad soutéz ve visu a védomostni kviz.
Nejlepsi ucastnici byli odménéni hodnotnymi cenami od partnera celé akce. Po soutézni ¢asti si
mohli zdjemci vyzkouSet i vice adrenalinové discipliny v podobé vodnich sportu (paddleboardu).

Udastnici i navstévnici si navic mohli béhem dne vyzkousSet cornhole, virtualni kos, spikeball a
molkky - a to v pritomnosti Veroniky Novotné, studentky Univerzity Karlovy a olympijské
reprezentantky v modernim pétiboji pro LOH 2024 ve Francii. Dékujeme partneriim nasi akce:
DECATHLONU za zapujceni sportovnich pomucek, KPMG a Rock Pointu za ceny pro vitéze a Mattoni
za pomoc pri dodrzeni pitného rezimu.

.Jsme nesmirné radi, Ze se letosni viceboj v ramci Rektorského sportovniho dne UK setkal s tak
pozitivnim ohlasem. Skvéld atmosféra, tymové nasazeni i sportovni nadSeni vsech zucastnéenych
potvrdily, jak silné je na nasi univerzité zakorenénd podpora pohybu a zdravého zZivotniho stylu.
Velké podékovdni patri vsem tymam, navstévnikim i organizacnimu tymu - i diky nim probéhl cely
den bez problémil a v duchu férové soutéze. Vérim, Zze podobné akce motivuji studenty k aktivnimu
Zivotnimu stylu a propojuji univerzitni komunitu skrze sport”, rikaji organizatori akce - studenti
programu management télesné vychovy a sportu.

O prubéhu celého Rektorského sportovniho dne na fakultach Univerzity Karlovy si muzete si precist
reportaz Jirtho Novéka s fotografiemi Vladimir Siguta v magazinu Forum.
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