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V Krajské nemocnici Tomáše Bati se školí další zdravotníci - sestry a sanitáři - v „umění“
bazální stimulace. Kurzu se účastní 25 zdravotníků z následné a dlouhodobé intenzivní
péče oddělení anestezie, resuscitace a intenzivní medicíny, neurologie a interního
oddělení.

„Bazální stimulaci využíváme u pacientů s poruchou smyslového vnímání, v kómatu, u pacientů, kteří
jsou dlouhodobě upoutaní na lůžko. Pomocí bazální stimulace vytváříme stimuly a posilujeme jejich
schopnost vnímat. Do této péče se snažíme začlenit i rodinné příslušníky,“ uvedla Mgr. Tereza
Koníčková, vrchní sestra Oddělení ARIM KNTB.

Kurz je dvoudenní, teoretická výuka je proložena sebeprožitkovými cvičeními, nechybí praktická
cvičení, kdy se účastníci sami na sobě učí stimulační techniky pod pečlivou kontrolou lektora. V
Krajské nemocnici T. Bati probíhají kurzy bazální stimulace pravidelně, díky tomu jsou na následné
intenzivní i dlouhodobé intenzivní ošetřovatelské péči proškoleni téměř všichni sanitáři a sestry.
Mohou tak kvalitně koncept bazální stimulace v ošetřovatelství uplatnit v péči o pacienty.
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