Zachrana zivota ve 47 minutach: Irsky
maratonec prezil srdecni zastavu diky ZZS
HMP a ECMO tymu VFN

16.5.2025 - | Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy

Rychly zasah zdravotniku a perfektné sehrana spoluprace Zdravotnické zachranné sluzby
hl. m. Prahy a tymu specialistu z VSeobecné fakultni nemocnice prispély k zachrané zivota
irského bézce, ktery zkolaboval béhem 29. ro¢niku Volkswagen Maratonu Praha 2025.
Mimoradny zasah ukazuje, jak muze kvalitné nastaveny systém prednemocnicni a
nemocnicni péce vcasnym nasazenim mimotélniho obéhu ECMO (extrakorporalni
membranova oxygenace) zachranit zivot i v kritickych pripadech.

Irsky 55lety icastnik maratonu zkolaboval primo pred vozidlem zdravotnické zachranné sluzby.
Okamzité byla zahajena rozsirena resuscitace, ktera pokracovala i béhem prevozu do VEN. Ani pres
sedm defibrila¢nich vyboji nedoslo k obnoveni srde¢ni ¢innosti, nasledné byl pacient predan do
rukou nemocni¢niho tymu a do 47 minut od zastavy napojen na ECMO. Az poté doslo k navratu
srde¢niho rytmu.

,Pri podobnych hromadnych akcich posilujeme nas provoz a primo na trati zavodu jsme méli
rozmisténo nékolik zachranarskych posadek. I za béZnych okolnosti ale patri Praha diky
propracovanému systému k méstim, kde maji pacienti s nahlou zastavou ob&hu nejvy$si $anci na
preziti. Mimo jiné diky telefonicky asistované resuscitaci, jejiz kolébkou je praveé hlavni mésto. U 8 z
10 pacientl se zastavou obéhu zahajuji v Praze resuscitaci laici - podle instrukci operatoru a jesté
pred prijezdem zachranaru,” rika Zdenék Krivanek, naméstek reditele ZZS HMP.

»Jedna se o pripad, ktery demonstruje dobre fungujici ndvaznost prednemocnicni a nasledné
specializované nemocnic¢ni péce s vyuzitim systému nemocnicni extrakorporalni kardiopulmonalni
resuscitace,” komentuje prof. MUDr. Jan Bélohlévek, Ph.D., primar II. interni kliniky 1. LF UK a
VFN, dodava: ,Za zminku hlavné stoji celkove relativné kratka doba srdecni zastavy diky
bezprostredné navazujici akci erudovaného tymu v nemocnici. U tohoto pacienta lze predpokladat,
ze by bez pouziti této metody srdecni zastavu neprezil.”

Rychla intervence, prizniva prognéza

Bezprostiedné po napojeni na ECMO byly pacientovi vySetreny véncité cévy. Lékari zjistili zdvazné
postizeni a oSetrili jednu z tepen metodou koronarni angioplastiky s implantaci stentu. Po dalSich
ctyrech defibrilacich se podarilo nastolit normalni srde¢ni rytmus. Prognéza byla prizniva - do 48
hodin od kolapsu byl pacient extubovan do plného védomi a pripraven k repatriaci do Irska.

Vysledky, které maji dopad

Systém nemocnic¢ni ECPR funguje ve spolupraci ZZS HMP a VFEN jiz od roku 2012. Za tuto dobu
pomohl stovkam pacientt. Tym lékait z VEN a ZZS HMP navic své zkuSenosti sdili prostrednictvim
odbornych publikaci, mimo jiné v prestiznim ¢asopise JAMA (Journal of the American Medical
Association). Studie potvrzuji, Zze se jedna o vysoce nadéjny pristup v 1éCbé refrakterni srdec¢ni
zastavy. Vyzkum a rozvoj tohoto systému proto nadale pokracuji.
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