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Národní konference o podpoře sportu a pohybu spojila v Praze odborníky ze světa sportu,
ekonomiky i nejvyšší politické představitele státu. Česká unie sportu a její členové byli
mezi hlavními účastníky. Přizváni byli zástupci národních sportovních svazů, zástupci
regionálních pracovišť ČUS a v průběhu dorazil také prezident Petr Pavel. prohlásil Jan
Boháč, generální sekretář České unie sportu.

V průběhu akce byla představena analýza společnosti Deloitte, která vyčíslila ekonomické dopady
nedostatku pohybu ve společnosti. Studie ukazuje, že každoročně jde o více než 40 miliard
korun ve zvýšených nákladech na zdravotní péči a ztrátách pracovní produktivity. V Česku je
podle analýzy 1,65 milionu lidí s nedostatečnou pohybovou aktivitou, což znamená zhruba 26 000
korun na osobu. Přímé náklady na léčbu onemocnění spojených s nedostatkem pohybu činí 6,4
miliardy korun ročně, zatímco ztráty ekonomiky kvůli nižší produktivitě práce dosahují 35,5 miliardy
korun ročně.

Doplnil Boháč.

Vystoupil také prezident České republiky Petr Pavel, který zdůraznil nejen ekonomický a
zdravotní přínos sportu, ale i jeho hodnotové ukotvení: “ prohlásil prezident.

Prvního programového bloku konference se zúčastnili také ministři školství, financí a pro místní
rozvoj, kteří potvrdili důležitost pohybu a sportu pro celospolečenské zdraví. V diskusních panelech
se mimo jiné řešily konkrétní výzvy – nedostatek financí, zanedbaná infrastruktura i chybějící
zákonný rámec podpory sportu. doplil Marek Pakosta, místopředseda České unie sportu.

Z obsahu celé konference jednoznačně vyplynulo, že Investice do sportu, pohybu a sportovišť nejsou
výdajem, ale strategickým krokem směrem ke zdravější a silnější společnosti. doplnil Jan Boháč.

Kompletní záznam konference najdete na iVysílání ČT:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16951432774-narodni-konference-o-podpore-sportu-a-pohybu/
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