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Recepty podle predpisu

S kasi se témeér kazdé dité drive nebo pozdéji setka pri veceri, snidani nebo svaciné. Rodic¢e povazuji
za samozrejmé, ze prodavand vyziva pro malé déti vyhovuje tém nejprisnéjsim pozadavkum na
zdravotni nezévadnost. ,Pro tuto kategorii vyrobki upravuje smérnice sloZeni, napriklad limituje
maximdlni obsah tuku nebo pridaného cukru. Samozrejmosti jsou pak vyrazné striktnejsi limity pro
veskeré nezadouci latky véetné prakticky tuplného zdkazu vyskytu rezidui pesticidi,” vysvétluje
Séfredaktorka casopisu dTest Hana Hoffmannova.

V prvni ¢asti testovaciho programu zkoumala laborator vyzivové hodnoty, konkrétné obsah cukru a
tuku. Nejvétsi podil cukru v jedné misce dodaly Sunar Mlécné kaSe 8 ceredlii prichut Svestka jablko
(17,2 g na porci) a Sunar Mlécéna kase ryzova prichut banan (17,1 g na porci) - v obou pripadech se
jednalo pouze o laktézu, tedy mlécny cukr, nikoli o cukr pridany. Nejvyssi podil tuku v porci pak
nabidla Hami KaSe na dobré rano se 7 obilninami s jablkem a Svestkami mlécna (4,7 g). Podobné
hodnoty predvedly i kase znacek Hipp (4,6 g) a Gerber (4,5 g).

Nejzajimavéjsi ¢asti testu ovSem nebylo méreni nutricnich hodnot, ale analyza nezadoucich latek.
LZamerili jsme se na ctyri skupiny chemikalii, jimiz jsme chtéli overit bezpecnost hlavnich slozek
testovanych vyrobkil,” objasnuje Hoffmannova z dTestu a dodava: ,Zkoumali jsme nezdvadnost
suseného mléka, presnéji v ném obsazenych olejii. Susené ovoce jsme podrobili analyze na rezidua
pesticidi. Ceredlni ¢dst vyrobki zkontrolovalo méreni mykotoxint. U ryZovych kasi jsme jesté
nechali proverit obsah arzenu. Posledni bezpecnostni kontrolou bylo mikrobiologické vysetreni
pritomnosti plisni a kvasinek.”

Laborator ve vzorcich nenasla Zadné pesticidy, mykotoxiny, ani neZzadouci mikroorganismy. Tim ale
dobré zpravy z méreni nezadoucich latek konci. Hipp Mlécna kasSe vicezrnna se Svestkami i po
zohlednéni nejistoty méreni prekrocila maximalni povoleny limit latky monochlorprodandiolu (3-
MCPD) pro praskovou smés, ktery je 80 ng/kg. ,Pro jistotu jsme spocitali, jak by se ldtka naredila po
pripravé kase ke konzumaci, ale i v tomto pripadé se koncentrace pohybovala nad pripustnou mezi,”
vysvétluje $éfredaktorka dTestu. 3-MCPD vznika pfi rafinaci rostlinnych oleju a muze zptisobovat
poskozeni ledvin a reprodukénich organd.

Ryzové kaSe zase zklamaly kvtli arzenu. Ten maze byt priCinou koznich ekzémt, srdecnich chorob
nebo neurologickych potizi. Malé déti do Ctyr let véku jsou vici uc¢inkiim arzenu zvlast citlivé,
protoze se u nich toxicka latka rozklada v mensim téle, a zasahuje tak do vyvoje mozku. ,Je proto
politovdanihodné, Ze dva testované vyrobky obsahovaly v sypkém stavu vice arzenu, nez dovoluje novd
legislativa z roku 2023. Jistym uklidnénim muze byt, Ze po pripravé kase by se arzen naredil a
vyhovél by limitiim pro tekutou stravu. Nejhtire dopadly znacky Hami a Sunar, které by legislativnim
pozadavkiim pro sypkou formu vyzivy nevyhovély,” uzavira za dTest Hana Hoffmannova.

Kompletni vysledky testu kasi vcetné dalSich testovanych kategorii jsou k dispozici v kvétnovém
vydani casopisu dTest a také na webovych strankach organizace.
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dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR plisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produktt, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava uc¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
statisice spotrebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k reSeni potizi, se kterymi se zdkaznici na trhu setkavaji.
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