Cerven s Prahou 1: Kulturni a spolecenské
akce pro seniory

14.5.2025 - | Méstska cast Praha 1

Meéstska cast Praha 1 spolu se Strediskem socialnich sluzeb pripravila na ¢erven pestry
program pro nase seniory a seniorky. Tésit se muzete na tematické prochazky, hudebni
vystoupeni, trénovani paméti i poutavé prednasky. Prinasime vam prehled vSech
cervnovych udalosti, které rozhodné stoji za pozornost.

Cvic¢eni paméti je kliCem k psychické pohodé a zdravi. Oblibené setkani pod vedenim Mily
Kahounové probéhne kazdy tyden na jiném misté:

V utery vas zkuSeny pruvodce Martin Bélohradsky provede Novym Méstem II. Prochézka s nazvem Z
Karlova na Karlovo ndmesti se zameéri na kostely a klastery z doby Karla IV. Na akci je nutné se
prihlasit od 2. 6. u Terezy Noskové na tel. 607 048 183.

V ramci cyklu prednasek Mgr. Jaroslavy Naprstkové vas ve ¢tvrtek 12. 6. ve 14:00 ¢eka povidani o
netradi¢nich kapitolach z historie Prahy. Tentokrat se dozvite napriklad, jak vital Simpanz Hurvinek
navstévniky prazské zoologické zahrady. Misto konani: Klub senioru Tomas, Toméasska 6. Prihlasky

od 5. 6. opét u Terezy Noskoveé.

Ve stredu 11. 6. od 15:00 se v Malostranské besedé uskutecni hudebni vystoupeni Soul Sisters s
nazvem Pocta Steviemu Wonderovi. Vstupenky zdarma pro seniory Prahy 1 jsou k vyzvednuti od
27. 5. v informac¢nim centru ve Vodic¢kové 18.

Ctvrteéni odpoledne 26. 6. bude pattit klasické hudbé v podani mladych hudebnic: Miriam Minkové,
Barbory Sulkové, Terezie Votankové a Markéty Prudilové. Smyc¢covy kvartet vystoupi v klubu senior
Tomas. Prihlasky od 19. 6. prijima Karolina Schwarzova na tel. 725 397 934.

Vs$echny akce jsou navrzeny s ohledem na pohodli i zdjmy seniort z Prahy 1. Nezapomeiite se vCas
prihlasit a rezervovat si své misto. TéSime se na vasi tcast, dobrou néaladu i spolecné zazitky!
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